
Духовная жизнь 
советского 
общества в 1970-е — 
начале 1980-х

Идеология, вера, культура и личный 
выбор сосуществовали в позднем СССР.



Зачем изучать 
духовную жизнь 
позднего СССР
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Духовная жизнь показывает, как люди 
сочетали официальные нормы, семейную 
память, культурные ориентиры и личный 
поиск смысла в условиях позднесоветской 
повседневности.



Идеологическая рамка позднесоветского 
времени
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Марксизм-ленинизм 
задавал официальное 
объяснение истории: 
общество якобы двигалось 
к коммунизму 
под руководством КПСС. 
Такая схема определяла 
язык политики, воспитания 
и общественной оценки.

Официальная 
картина мира

Атеизм считался 
признаком современного 
человека и связывался 
с наукой, трудом 
и коллективизмом. 
Религиозность 
в публичном пространстве 
чаще оценивалась 
как пережиток прошлого.

Норма современности

Светский гуманизм 
в позднем СССР опирался 
на идею воспитанного, 
полезного обществу 
человека. Его мораль 
связывали 
с ответственностью, 
знанием и уважением 
к коллективу.

Моральный идеал

Школа, комсомол 
и массовая печать 
закрепляли единый набор 
ценностей. Через них 
воспроизводились 
представления 
о дисциплине, 
общественной пользе 
и подчинении личного 
интереса общему делу.

Механизмы влияния



Образование и массовая культура как канал 
мировоззрения
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На уроках и в пионерских мероприятиях 
формировался понятный и повторяемый 
язык ценностей. Ребёнок слышал, что 
знание, труд и дисциплина важнее 
религиозных объяснений мира.

Школьный урок как воспитание

Газеты и телевидение не только сообщали 
новости, но и задавали правильный взгляд 
на общество. Научные успехи подавались 
как подтверждение силы советского 
образа жизни.

Телевидение и пресса

Лекции общества «Знание» переводили 
идеологию в доступную форму. На них 
религию нередко описывали как явление 
прошлого, которое должно уступить место 
науке и просвещению.

Лекторий и публичное слово
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«Научный атеизм»: аргументы и формы 
убеждения

Публичные лекции

Лекции объясняли происхождение религии через неравенство, страх 
перед неизвестностью и недостаток знаний. Такой подход стремился 
заменить веру рациональным, историческим толкованием мира.

Дискуссии и кружки

Кружки и диспуты вовлекали школьников, студентов и работников 
в обсуждение религиозных вопросов. Участники должны были 
не просто слушать, а повторять готовые аргументы и выводы.

Печатная пропаганда

Стенгазеты и антирелигиозные публикации работали через наглядность 
и повторение. Они показывали праздники и обряды как устаревшие 
формы поведения, не соответствующие советской современности.

Повседневное давление

В быту атеистическая линия проявлялась в «разборе» праздников 
и обрядов. Семейные привычки предлагалось заменить светскими 
ритуалами, подчёркивающими коллектив и официальную норму.



6Государственная религиозная политика: 
контроль и регистрация
Правовая и административная логика регулирования религии в позднем СССР

основа контроль надзор регистрация
Закон 1929

года
Ограничение
деятельности

Конституция
1977 года

Регистрация
общин

Надзор
государства



Официальная политика и повседневная 
практика
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Уровень На бумаге На практике

Право Свобода совести Регистрация

Деятельность Равные права Культ под надзором

Обучение Не запрещено Сдерживалось

Сопоставление деклараций и практики позднесоветской религиозной политики

Официальные нормы декларировали свободу 
совести, но практический режим был 
значительно уже. Таблица показывает разрыв 
между правом, дозволенной религиозной 
активностью и повседневными ограничениями.

Главный вывод — государство допускало 
религию как ограниченную частную сферу, 
но не как самостоятельный общественный 
институт.
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Православие и церковная жизнь в позднем СССР

Приходы под надзором

Православные приходы работали, но находились 
под постоянным наблюдением. Число священников было 
ограничено, поэтому церковная жизнь держалась 
на немногих активных общинах и личной приверженности 
верующих.

Неофициальная передача веры

Религиозное обучение почти не имело официальных форм 
и переходило в семью. Знания о вере передавались через 
разговоры, обычаи и участие в обрядах, а не через 
систематические курсы.

Церковь и семейная память

Для многих людей церковь была связана не только 
с богослужением, но и с памятью семьи. Крещение, 
отпевание и церковные праздники помогали сохранять 
связь поколений.



Религия в быту: как вера сохранялась в семье
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Даже при официальной 
светской риторике семья 
часто сохраняла 
религиозные привычки. 
Первые обряды ребёнка, 
прежде всего крещение, 
нередко воспринимались 
как важная защита и знак 
принадлежности 
к традиции.

Раннее детство

Через бабушек, соседей 
и местные общины 
традиция передавалась 
дальше. Так вера 
сохранялась 
не как система открытого 
обучения, а как живая 
семейная практика.

Передача между 
поколениями

В пожилом возрасте 
усиливалась роль памяти, 
молитвы и участия 
в похоронах. Отпевание 
становилось способом 
сохранить связь с родом 
и привычным 
религиозным укладом.

Жизненный итог

В зрелые годы 
религиозность проявлялась 
через венчание, посты 
и соблюдение праздников. 
Эти практики могли 
оставаться тихими 
и частными, не совпадая 
с публичной 
официальностью.

Семейные обряды



Другие религии и конфессии: общее и различия
10

Конфессия Особенности
Способы
сохранения

Ислам
Местная
укоренённость

Семья и община

Иудаизм
Ограниченная
публичность

Дом и память

Протестантизм
Неформальные
лидеры

Домашние
собрания

Обобщение по характеристикам религиозной 
жизни в позднем СССР

Сходство конфессий заключалось 
в ограничениях; различались формы 
сохранения традиции и степень 
внутренней сплочённости.

Во всех случаях религия 
сохранялась прежде всего через 
частную среду, а не через широкие 
официальные институты.
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Три опоры — семья, 
взаимопомощь и передача 
памяти — помогали религиозным 
меньшинствам сохранять веру 
даже без развитых официальных 
институтов.

Обобщение по теме религиозной жизни позднего СССР, 1970-е — начало 1980-х
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эти опоры особенно важны там, где община 
жила под постоянным контролем.



Ключевые термины эпохи
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Термин Смысл Роль

Атеизм Норма мировоззрения Официальная идеология

Регистрация Допуск общины Контроль государства

Самиздат Неофициальные тексты Альтернативный канал

Обобщение по материалам курса истории СССР

Ключевые понятия помогают увидеть 
различие между официальным языком 
эпохи и практиками повседневной жизни.

Термины показывают, что духовная жизнь 
позднего СССР определялась не только 
верой, но и механизмами разрешения, 
контроля и неформального обмена идеями.
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Две среды — школа и семья — 
часто задавали подросткам 
разные ориентиры, поэтому 
поиск смысла нередко начинался 
с сомнения в привычных 
атеистических установках.

Обобщение по теме молодёжи в позднем СССР
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эти линии социализации нередко расходились 
именно в молодёжной среде.
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Четыре группы источников 
особенно полезны для изучения 
эпохи: официальная пресса, 
учебники, свидетельства 
верующих и произведения 
культуры, где скрывались важные 
смыслы.

Обобщение по методам изучения духовной жизни СССР
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они позволяют сопоставить публичную норму 
и частный опыт.
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Нонконформизм и духовная оппозиция

Домашний стол, переписанные страницы и осторожный разговор 
на кухне создавали среду, где читали запрещённые тексты 
и обсуждали свободу совести. Такая повседневная тишина была 
не менее значимой, чем публичные выступления: она сохраняла 
внутреннюю независимость без открытого разрыва с системой.

Тихая работа памяти

В квартире могли собраться люди с разными взглядами — 
верующие, философы, правозащитники, инженеры. 
Их объединяло одно: нежелание принимать официальную 
версию мира как единственно возможную. Из этих встреч 
вырастали доверие, самиздат и моральная солидарность.

Круги несогласных



16
Самиздат и неформальные сообщества
Схема показывает, как чтение, разговор и личный выбор соединялись в неформальные 
сообщества позднего СССР.

формирует ведёт к создаёт укрепляет переходит в
Запрещённые

тексты
Чтение

и обсуждение
Правозащитные

идеи
Религиозное
возрождение

Неформальные
круги

Альтернативная
позиция
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Театр становился пространством намёков 
и символов, где можно было поставить 
вопрос о выборе, вине и сострадании. Это 
делало сцену местом тихого разговора 
с обществом, а не только развлечением.

Театр

Советская проза и поэзия часто говорили 
о человеке через память, совесть 
и ответственность. Прямые формулировки 
были не всегда возможны, поэтому важную 
роль играли подтекст и нравственный 
конфликт.

Литература
Кино позволяло обсуждать цену 
компромисса и одиночество человека 
в системе. Зритель считывал не только 
сюжет, но и скрытый вопрос: как сохранить 
достоинство, не нарушая внутренней правды.

Кино

Исторические сюжеты помогали говорить 
о настоящем осторожно, но убедительно. 
Через прошлое авторы показывали, что 
нравственный выбор всегда личный, даже 
если он происходит в жёстких рамках эпохи.

Исторический ракурс

Культура как пространство смыслов



Хронология: от контроля к скрытому 
плюрализму
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Историческое обобщение по теме 
позднесоветской духовной жизни

На графике условно показаны три устойчивые 
линии эпохи: государственный контроль, 
семейная религиозность и неофициальный 
культурный поиск. Они развивались 
одновременно, а не по очереди.

К началу 1980-х усиливался не только 
контроль, но и пространство 
скрытого разнообразия взглядов, 
которое не укладывалось в единую 
официальную модель.
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К 1985 году накопилось 
расхождение между публичной 
идеологией и частной жизнью 
людей: именно оно сделало 
возможными быстрые духовные 
перемены второй половины 
десятилетия.

Обобщение по истории позднего СССР

1985
с этого рубежа противоречия позднего СССР 
стали заметнее в повседневности.



Итоги: двойная 
реальность 
позднего СССР
Духовная жизнь позднего СССР строилась 
на сосуществовании официальной 
атеистической нормы и частных форм 
веры, памяти и поиска смысла. Именно 
это внутреннее расхождение подготовило 
общество к переменам конца 1980-х.


