
Геометрический 
практикум: фигуры 
вокруг нас
 
Изучаем фигуры, измеряем и 
находим геометрию вокруг себя.
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Геометрия помогает считать, чертить, сравнивать формы 
и замечать порядок. Она нужна на уроках математики, 
труда, рисования и окружающего мира, а ещё учит быть 
внимательным и аккуратным.

Зачем четверокласснику геометрия



Что ждёт на практикуме
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Строим по образцу
Повторяем рисунок, считаем клетки, отмечаем 
вершины и проверяем результат. Такие задания учат 
работать по шагам и не торопиться.

Считаем периметр
Учимся складывать длины сторон простых фигур и 
узнаём, сколько получается по краю. Это полезно 
для задач, где важно внимательно посчитать каждую 
сторону.

Измеряем отрезки
С линейкой учимся точно находить 
длину отрезка, не сдвигать её и 
правильно записывать ответ. Это 
простое действие быстро 
превращается в полезный навык.

Узнаём фигуры
По сторонам, углам и форме 
сравниваем треугольники, квадраты, 
прямоугольники и круги. Так фигуры 
перестают путаться и становятся 
понятными.

Ищем угол
Находим прямые углы в тетради, 
книге, окне и других предметах. Это 
помогает увидеть, что геометрия 
живёт не только в учебнике, но и 
рядом с нами.



Точка, линия, отрезок Точка
Точка показывает место на листе и обычно 
обозначается буквой. Она маленькая, но без неё не 
построить ни одну фигуру.
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Линия и отрезок
Прямая линия не имеет начала и конца, а отрезок 
ограничен двумя точками. Именно из них 
складываются более сложные фигуры и чертежи.



Угол образуется двумя лучами, 
которые выходят из одной точки. 
Эта точка называется вершиной, а 
лучи — сторонами угла.

Угол и его стороны
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Если сравнивать углы с образцом, 
ошибка быстро становится 
заметной. Тогда можно проверить, 
где угол меньше, больше или точно 
как надо.

В 4 классе особенно важно 
различать прямой, острый и тупой 
углы. Прямой угол легко заметить в 
углу тетради или книги.



сначала потом если совпадает далее в концеНаблюдаем Называем Сравниваем Измеряем Записываем Проверяем

Сначала рассматриваем фигуру, затем называем её, сравниваем с образцом, измеряем и 
проверяем результат.

Как идёт работа на уроке
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Треугольник и его виды
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Три стороны
Треугольник узнают по трём сторонам и трём 
вершинам. Если хотя бы одной стороны не хватает, 
это уже совсем другая фигура.

Равносторонний
У равностороннего треугольника все стороны 
одинаковые. Он выглядит очень ровным, будто 
специально старался понравиться на уроке.

Равнобедренный
У равнобедренного треугольника две стороны равны. 
Его часто легче всего узнать по паре одинаковых 
сторон и аккуратной вершине между ними.

Разносторонний
У разностороннего треугольника все стороны 
разные. Такая фигура встречается в рисунках, 
знаках и узорах, когда нужна необычная форма.



Квадрат и прямоугольник

Квадрат имеет четыре равные стороны и четыре 
прямых угла. Его легко узнать по строгой, 
аккуратной форме, как у клетки, плитки или окна.
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У прямоугольника противоположные стороны 
равны, а все углы прямые. Он часто встречается в 
тетради, книге, доске и коробке, поэтому его 
полезно замечать вокруг себя.



Круг напоминает колесо, 
тарелку или циферблат часов. 
Его удобно искать в мячах, 
крышках, пуговицах и других 
круглых предметах.

Окружность — это линия по 
краю круга. Она показывает 
границу, а не всю фигуру 
целиком, поэтому их важно не 
путать.

Центр находится в середине 
круга. Если найти эту точку, 
легче понять форму, провести 
линию и аккуратно сравнить 
предметы между собой.

Круг, окружность и центр
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Как работает симметрия
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Замечаем похожие 
половины
Сначала рассматриваем фигуру и 
ищем, похожи ли левая и правая 
части. Иногда это видно сразу, как у 
бабочки или листа.

Проводим ось симметрии
Затем мысленно или на рисунке 

находим линию, которая делит 
фигуру на две одинаковые части. Это 

и есть ось симметрии.

Проверяем и 
дорисовываем
После этого сравниваем части, 
дорисовываем вторую половину и 
убеждаемся, что рисунок получился 
ровным и не «убежал» в сторону.



Что такое периметр и как его увидеть
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Квадрат, который можно обойти
 

У квадрата все стороны одинаковые, поэтому его 
периметр удобно искать по знакомому правилу. 
Нужно сложить четыре равные стороны или 
умножить одну сторону на четыре. На рисунке это 
хорошо видно по одинаковым отметкам на каждом 
ребре.

Рамка вокруг фигуры
 

Если представить фигуру как маленький 
участок земли, периметр будет забором вокруг 
него. По этой линии можно «пройтись» 
взглядом и сложить длины всех сторон. Так 
легче понять, сколько сантиметров занимает 
весь контур.

Прямоугольник с подписями сторон
 

У прямоугольника две длинные и две короткие 
стороны, и каждая из них участвует в подсчёте 
периметра. Если подписать длины на схеме, 
сразу становится понятно, какие числа нужно 
сложить. Стрелка по краю показывает путь вокруг 
фигуры.



ровно точно считать готовоНачало
Положить
линейку

Совместить
ноль

Найти конец
Записать

длину
Проверка

Последовательность работы с линейкой на уроке математики.

Шаги измерения отрезка
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Как строить фигуры по клеткам
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Движение по направлению
Клетки помогают двигаться строго вправо, влево, 
вверх и вниз. Благодаря этому рисунок получается 
ровным, а шаги легко проверить глазами и пальцем, 
не теряя нужный путь.

Счёт клеток
Каждый отрезок на клетчатой бумаге начинается с 
подсчёта клеток. Это учит не торопиться, замечать 
длину и понимать, сколько шагов нужно до 
следующего поворота.

Понятные рисунки
По клеткам удобно строить домик, ступеньки или 
флажок. Сначала появляется простая схема, а потом 
из неё вырастает аккуратная фигура, почти как из 
кубиков.

Точная работа
Клетчатая бумага помогает соблюдать порядок и не 
сбиваться с линии. Она делает построение похожим 
на маленький чертёж, где каждая клетка играет свою 
роль.



На парте, в тетради и на школьной доске легко найти 
прямоугольники. Их края помогают заметить стороны, 
а углы — увидеть, где фигура заканчивается и 
начинается снова.
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Окно и плитка часто подсказывают форму квадрата. 
Если внимательно посмотреть, можно заметить 
равные стороны и прямые углы, даже когда предмет 
кажется совсем обычным.

Книги, коробки и часы тоже становятся подсказками 
для наблюдения. Они помогают искать круги, 
прямоугольники и углы, не выходя из класса или 
комнаты.

Такое наблюдение учит видеть геометрию в привычных 
вещах. Тогда математика перестаёт быть только в 
учебнике и начинает встречаться почти на каждом шагу.

Фигуры рядом с нами



Узоры, собранные из фигур
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Коврик из квадратов и треугольников
 

Мозаика похожа на аккуратно собранный коврик, 
где каждая фигура занимает своё место. 
Квадраты и треугольники повторяются, как будто 
кто-то разложил их по клеточкам. Такой рисунок 
удобно рассматривать и сравнивать по форме и 
размеру.

Плиточный рисунок без ошибок
 

Плиточный узор требует внимательности, 
потому что в нём легко заметить лишнюю 
деталь. Если одна часть нарушает повтор, вся 
мозаика сразу кажется странной. Именно 
поэтому такие задания учат быть аккуратными и 
проверять себя.

Витраж с поворотами
 

В витраже одни и те же элементы могут 
смотреть в разные стороны. Фигура остаётся 
знакомой, но поворачивается, словно 
маленький флажок на ветру. Здесь важно 
замечать не только цвет, но и направление 
каждого кусочка.



далее выбор

если фигура

если правило

потом

итогЧтение Что дано?
Фигура или
правило?

Построить
или измерить Сделать

подсчёт
Проверить

ответ

Пошаговый алгоритм для работы с условием, рисунком и ответом.

Как решать геометрическую задачу
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Сторона и угол легко путаются, если смотреть на фигуру 
слишком быстро. Полезно медленно назвать каждую 
часть и ещё раз проверить, где проходит граница, а где 
начинается вершина.

При измерении линейкой важно начинать именно с нуля. 
Если отсчёт идёт с другого деления, ответ сразу 
становится неточным, даже если всё остальное сделано 
правильно.

На что стоит обратить внимание

Круг и окружность выглядят похоже, но это не одно и то 
же. Один предмет показывает всю площадь внутри, а 
другой — только его границу, как тонкая дорожка по краю.

Иногда фигура кажется верной, но у неё не хватает 
вершины, стороны разной длины или нет прямого угла. 
Сравнение с образцом помогает быстро заметить такую 
хитрость.
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Задания, где нужно смотреть очень внимательно

Найди лишнюю фигуру
В таких заданиях одна фигура отличается размером, 
направлением или углом. Нужно не спешить и рассмотреть 
все детали, будто ты маленький математический сыщик. 
Лишняя находка сразу выдает себя.

Дорисуй и проверь
Иногда нужно дорисовать вторую половину рисунка или 
собрать его из частей. Тогда важно сохранить форму, чтобы 
обе половины совпали. Получается почти зеркало, только 
без стекла и с карандашом.
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ключевых умения соединяются в одной теме и помогают 
уверенно работать на уроке.

Содержание геометрического практикумаЭти четыре умения — узнавать фигуры, измерять 
отрезки, находить периметр и замечать симметрию — 
делают геометрию понятной и полезной каждый день.
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Геометрия становится 
понятной
 
Теперь фигуры, линии и углы уже не кажутся 
загадкой. Они помогают считать, сравнивать и 
замечать порядок вокруг нас — на уроке, дома и 
даже по дороге в школу.


