


[loueMy TeMa noMoLwm Ba>kHa B 11 Knacce




CnosBo , helfen” n 6nn3kaa nekcuka

z [naron helfen oueHb YacTOTEH B HEMELIKOM peyn U1 z K Teme oTHocaTcsa cnoBa die Hilfe, der Helfer, die
OTHOCUTCH K CUNbHbIM rnaronam: helfen — half — Hilfsbereitschaft, unterstutzen, retten, beistehen,
hat geholfen. BaxkHo noMHUTbL ynpaBneHune ¢ nutzlich sein n gebraucht werden. Onun pacwmnpsator
natenbHbIM NagexxoM: jemandem helfen. PeYb 1 MOMOralT TOYHEE OMUCBIBATb MOMOLLb.

[Tone3Ho pa3nnyatb PU3NYECKYIO,
OPraHU3aLMOHHYIO M SMOLIMOHAIbHYIO MOAOEPXKKY.
B Ka>kgoM cnydyae MeHATCA U AENCTBUS, U
WHTOHAUMSA, U TUMNYHbIE pedeBble POopPMYI/bl.




Buabl noMoLwm n HeMeuKasa NeKCuKa no
TeMe

mm

spenden,
MaTtepuasibHas Geld

Tabnunua Noka3blBaeT OCHOBHble (hOPMbl MOMOLLU, NX
cbop BelLlen noanepxka B
N AeHer HYXae

NEKCUKY N TUNMNM4YHblE KM3HEHHDbIE CUTYaALUNN.

v sammeln
Pa3Hblie BuAbl MOMOLLM TPeOYIOT pa3HOM JIEKCUKUN: OT

6bITOBOV MOAOEPKM A0 CPOYHOro cnaceHus. ITo

nenaeT TeMy NPaKTUYHOW U oYeHb r’MbKo ona obLeHus.

zuhoren, Pa3roBop C CHATNE
SMoUVoHasIbHas )
trosten apyrom TpeBoru
aBapus, 3almTta
OKCTpeHHas retten, Notruf
noxap XXN3HU

O606uweHne no Teme «Helfen» Ha ocHoBe y4ebHOW NEKCUKU
HeMeLKoro A3blka




KaK 3BYYUT NMOMOLLb B CEMbE U cCpeau
Apy3en

[Tonpep>kKa nepep,
KOHTPOJ/IbHOW

B WWKOMbHOM KOpMAaope Apy3bs
ob6Cy>KOatoT TPYOHYIO TEMY U
0O0roBapMBaOTCA NO3aHNMATbCS
BMecTe. OamnH o6baAcHAET NpaBuo,
Opyron npoBepdeT 3adaHMe, a
Tpetu bnarogaput: Danke, das ist
nett. B Takon cueHe nomMoLlb
CTAHOBUTCS YaCTblO COBMECTHOM
y4ye0Obl.




[loueMy noam NnoMoraroT: MOTUBBI U UX
POJIb

z MoTuBbI YacTO OENCTBYIOT OOHOBPEMEHHO,
NO3TOMY peasibHOEe NMoBeaeHne peaKo
ob6bACHAETCA OgHOW MPUYMNHOMN.

z SMMaTUsi U B3aUMHOCTb 06Pa3yIoT SIAPO
MoTuBaLMW. OcTanbHble dhaKTopbl YCUIUBAIOT
rOTOBHOCTb MOMOYb U AenatoT eé ycToumnBee B

rpyrine.

B Owmnatus BsaumHocts [ YyBcTBO ponra

B Co6eteerHbiii onbiT [ CoumnasibHble HOpMb!
Penytauus

YuyebHoe 0606LieHre No TeMe MoTMBaL MM NoMoLLu; 6e3 oropbl
Ha KOHKPETHYIO CTaTUCTUYECKYIO BbIOOPKY




[lcuxonornyeckas ocHoBa NoMoLUM

IMnNaTu-

IAMNaTUA NOMOraeT 3aMeTUTb Yy»Koe
COCTOSIHME U BblbpaTb MOOOEPIKKY,
KOoTOopasa AeNCTBUTENbHO YMeCcTHa. be3s
3TOro NOMOLLb JIEFKO CTaHOBUTCSH
popManbHON, CINLLKOM PE3KON UNNn
npocto 6ecrnonesHom ana opyroro
yenoBeka.

e_0 [IpuHapneXxHocCTb K
a®n
am rpynne

Korpa noapocToK MoMoraeT gpyruM, oH
CUbHEee oLyLLL,aeT cebqa YyacTbio K/lacca

NN KOMaHObl. 9TO YKpennaeT aoBepue,

CHMXKAET OMUCTAHLMIO MeXXay NogbMU U
nenaet obuweHme 6onee OTKPbITbIM U
YCTONYUBbIM.

JINYHOCTHbIN poOCT

[lpocoumanbHOE NoBeaeHMeE CBA3aHO C
YBEPEHHOCTbIO B cebe, 3pe/iocTbio U
owlyLieHneM cobCcTBeHHOW 3HaYMMOCTW.
I1nqa cTaplueKknacCHMKa NOMOLLLb YacTo
CTaHOBUTCHA cnocoboM NposABUTb
OTBETCTBEHHOCTb 1 HAaYYUTbCS
NEencTBOBATb CaMOCTOATEbHO.



KaK chbopMynunpyeTcs u ocyLlecTBgeTcs
MOMOLLb

Jlorvka oT 3aMedyeHHoM NpobieMbl K MPOBEPKE pe3ybTaTa; HEMeLKMe pedveBble doPMY/lbl CONPOBOXKAAOT KaXKabl LUAT:

Was brauchst
ecmner du? yTouHeHne Cnoco6 Cornacve u - Lass uns MomoLub - Hat es
d cornacve aencrteue nposepka
Mpobnema Motpe6HocTb BbIGpPaH rpaHuLibl zusammen... oKasaHa geholfen?

3amMe4deHa yTqueHa?




Freiwilligenarbeit kak coBpeMmeHHaa cpopmMa
MoMoLUN
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[obpoBonbyeckas BonoHTEpPbLI MOMOratoT NOXKU/bIM
0EeATENbHOCTb B NIOAAM, YYaCTBYIOT B
HEMELLKOA3bIYHOW cpeae 3KONTOrMYECKMX aKLMaX,
CBA3bIBAETCA C MOHATMAMM das cobupatoT NOXKepPTBOBAHMA U
Ehrenamt, die Freiwilligenarbeit noaaep>XMBatoT LKOJIbHbIE

n das Sozialprojekt. OHa MHULUMATUBDLI. Takaa dopMa
BK/IIOYAET pPerynapHoe yyacTtme, noMoLM 0COBEeHHO HarnaaHo
NNYHYO OTBETCTBEHHOCTb U NOKa3bIBAET, KaK JIMYHOE y4acTune
rOTOBHOCTb TPAaTUTb BPeEMSA Ha npeBpaLLaeTcs B YyCTONUYMNBDBIN
obLLecTBEHHO None3Hble aena. obLLLeCTBEHHbIV Pe3y/bTar.




[pe noMmowb ocobeHHO BocTpeboBaHa

z B noBcegHEBHOM KM3HW MOMOLLb Yallle BCEro B Cdepel, rae nomolls BocTpeGoBaHa vallie BCero

HauMHaeTca ¢ HeboNbLUMX, HO PEryNAapPHbIX OEeNCTBUN:

O6'bF|CHeHl/IF|, Y4aCTnd M BHUMaHNA K Yy XM

0H64a3aHHOCTAM.

LlIkona n ceMbs Aad0T CaMbl€ HaCTble€ 3alpocChl, a

B KPU3NCHDbLIX CUTYaUUNAX BO3PACTAET 3HAYEHNE
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CKOPOCTU, KOOPAUHALIMN N TOYHOM
co

MHdopMaLmMn.

YyebHada cxema no teMe «Helfen»; oTHocuTenbHoe
pacnpeneneHne onasa WitoCcTpaunm CMbICIOBbIX aKLEHTOB




[ToMoLwb B LLKONE U Yy4ebHOU cpepe

B knacce noMollb 4acTo
Ha4YMHAETCH C NPOCTOro
obbdacHeHusa: etwas

erklaren n beim Lernen
helfen cHumatoT 6apbep
nepen CloXXHoW TEMOU U
OA0T YYEHUKY LaHC
ObiCTpee BKAYNTLCA B
paboTy.

02

CoBMeCcTHaa NOAroToBKa K
Prifung, TpeHMpoOBKa
3aaHUN N KOHTPO/b
BbIMO/IHEHHOW PaboThl
NOMOratoT pacnpenennTb
Harpys3Ky, YMEeHbLUNTb
CTpecc nepen
NPOBEPOYHOM 1N 3aKPENUTb
MaTepuan B 6bonee
CMOKOMHOM TeMTne.

HoBbIM yYeHNKaM
0COB6EeHHO BaXKHbl C/I0Ba
Nnoanep>XKnM n rOTOBHOCTb

aufnehmen: nomMowb ¢
OPUEHTUPOBAHMEM B
LIKOJIE, MpaBuMIax n
pacnopagke oHA ycKopsaeT
aJanTtaunto U CHUXKaeT
YyBCTBO M30149LUWN.

04

Ecnv yunTtbiBaTh U
OOHOKJ/TACCHUKOB C
0CcobbiMU
obpa3oBaTe/IbHbIMU
noTpebHOCTAMM, MOMOLLb
CTAaHOBUTCS He MPOCTO
y4ebHbIM MPUEMOM, a
cnocoboM caenaTtb Knacc
6onee BHMMATENbHbIM,
YCTOWNYMBBLIM U
CMJTI0OYEHHbIM.
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[lone3Hble hpa3bl no TeMe Helfen

Curtyauyus dpasa CwmbiCcn

[MomoLLb Kann ich dir helfen? Mory nomoub?

Cornacue Ja, gern. [a, ¢ ynoBo/bCTBNEM.
BnarogapHoctb | Vielen Dank flr deine Hilfe. Bonbloe cnacmobo.

Otka3s Danke, aber ich schaffe das allein. | Cnacn6o, cnpasntocb cam.
[Mpocbba Konntest du mir bitte helfen? He mor 6bl NoMoub?

z Hu>ke cobpaHbl 6a3oBble hpa3bl A9 NPeaIoKeHns

noMoLlu, cornacmd, 61arogapHoOCTM, OTKa3a 1 BEXKTMBOM
NpPoCbObLI.

P pa3bl pa3mMyaloTca No cTeNeHU BEXXIMBOCTU, HO
BCE OHU CTPOATCA Ha ACHOCTU, KPATKOCTU U

yBa*KeHnn K cobecegHUKYy.

YuebHaqa nekcnka no teme «Helfen»; obweynotpebutenbHbie
peyeBble POPMYJbl HEMELIKOIro A3bIKa.
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[loMoLLb B 3KCTPEHHDbIX CUTYaALUAX

1. O6Hapy»>KeHne onacHoCTH

CHa4yana Ba*KHO pacro3HaTb Yrpo3y: TpaBMy,
no>xap, MOTEPIO CO3HAHUA UK Opyroe
ype3Bbl4amHoe cobbiTne. B HeMeLKOM a3biKe
ona aToro ncnonb3ytotca cnosa der Notfall
der Notruf.

2. HeMepneHHble pencreBud

Cnepyrowmii Wwar — Bbl3BaTb MOMOLLb,
COXPaHATb CMOKOMCTBME U, eCZI BO3MOXXHO,
oka3aTb Erste Hilfe. 3gecb oco6eHHO BaXKHbl
KoMaHAabl: Rufen Sie den Notruf! n Bleiben Sie
ruhig!

3. [Nepepaya TouHOM MHpOpPMaLUN

3aTteM coobLatoT agpec, COCToAHME
MOCTpaaaBLUero 1 MecTto NPouncCLLEecTBUAS.
Popmyna Geben Sie die genaue Adresse an!
noMoraeT bbicTpee opraHm3oBaTb Rettung n
COXPaHUTb XXMU3Hb.
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[lonb3a noMowm ana Toro, KTo nomMoraeT

z |_|OMOLL|,b OPYIrMM TaKXXe pa3BMBaET HaBbIK O6L|_|,eHl/|F| B I HJ'IHI'DCTDEITMBHI:IH POCT JTIMYHbLIX KQ4YEeCTB NP DEFYHHDHOH MomMol
90

pPealibHbIX CUTYaUUNAX:. YHEJTIOBEK YUUTCAH CJibllLUATb

npocbby, YyTOYHATb AeTann U 0encTBOBaTb 6e3 NnLHen 80

CyeTbl. 70

60

50

YeM peryndapHee yyactme B NOMOLLU, TEM 40

3aMeTHee pPacTyT YBEPEHHOCTb, 30

OTBETCTBEHHOCTb U YYBCTBO NMPUHaAIEXKHOCTU K 20

Pegko NHoraoa PerynapHo CucrtemHo
rpynne. A A "ynap

MnnoctpaTtnBHaga WwKana gnsg yd4ebHom npeseHTaumm Ha OCHOBE 00LLMX
HabnoeHUn NegarormM4yeckom NCMxonorum; 6e3 NPUBA3KM K KOHKPETHOMY
NCCefoBaHMIO.




LindbpoBass noMoLyb
N noaaepkKa
OHJ1aUH

z OHNarH-NoOMOLLb paclMpPAaeT OOCTYN K nogaep>Ke:
MO>XHO ObICTPO cobpaTb cpencTBa, NepenaTb
NPOBEPEHHYIO MHPOPMALMIO, MOYYUTb KOHCY/IbTaL MO
NNV MPUCoenNHNTBCA K 61aroTBOpUTENIbHOMN
MHULUMATUBE U3 NtobOoM TOUYKN. ITO 0COOEHHO BaXKHO,
KOrOa HY>eH LUMPOKMIM OXBaT.

z OpHako undpoBas cpena TpebyeT OCTOPOXKHOCTW.
[lepen nepeBOAOM OEHEN NN PEMOCTOM HY>XHO
NPoOBePATb UCTOUYHUK, UCKATb NPO3PaYvYHble KOHTAKTbI U
n3beratb aMOLUMOHANIbHOIO AAaBNEHUS, YTOObI He
nogaep>Xatb PerK nnm MoLeHHUYeCcKnin coop.




KaK npoBepuTb, YTO NOMOLLb U cCOOp cpencrTB
peasibHbl

[locnepoBaTe/IbHOCTb MPOBEPKM COOBOLLEHNA O MOMOLLM Nepen TeEM, Kak NepeBogUTb AEHbIM UK PACMNPOCTPaHATb MHOPMALLUIO.

l HeT l
u He
noanep>Xmeatb
CooblLeHne MNcToYHUK
nosy4YeHo MN3BECTEH?
y [MpoBepuTb
KOHTaKTbI U
OaHHble .
OTYETHOCTbL?
Llenb sicHa?

MepeBog

6e3onaceH?
ﬂ MoppepxaTb
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[ToueMy nomMmowb 6bIBaeT
He3MhPeKTUBHON

[loMoLLb TEPSAET CMbIC/1, €C/TM OHA He COBMaaaeT C
peanibHOM NOTPebHOCTbLIO YesioBeKa. Torga gobpble
HaMepeHna NPUBOAAT NULLb K IMLIHUM OENCTBUAM U
He [0aloT NOJSIe3HOro pesynbraTa.

[1pob61eMa BO3HUKAET, KOraa NoOMOLLb MOSTHOCTbIO
3aMeHsdeT yCnnma caMmoro nonyydatens. B Takom
C/lydae YesloBEK He YYUTCA OENCTBOBATb
CAaMOCTOATENIbHO U MOXXET HayaTb 3aBUCETb OT
YY>KOW NOOOEPHKKMN.

HeaddekTnBHOM cTaHOBUTCA M NOMOLLb 6e3
corslacusa: HaBsA3aHHbIE COBETHI, BELLM HE MO
CUTYaUUN NN Ype3MepPHasa ONeKa HapyLlatoT
rPaHWLLbl 1 Bbl3bIBAOT CONPOTUBIIEHNE BMECTO
6narogapHoOCTW.

[10o3TOMY Ba>KHbl TOUHbIN 3anpoc, ob6cy>KaeHne
pe3ynbTaTa U YBa*KeHME K NTMYHOMY MPOCTPaHCTBY.
ToNbKO TOrAa NOMOLLb OCTAETCH NOAAEPXKKOMW, a HE
BMeLLIaTEeIbCTBOM.




YdTOo MewaeT NnogpoCcTKaM NOMoOraTb yawye

z Ecnv noHATEH NepBbil War, FOTOBHOCTb MOMOYb 3aMEeTHO B OcHoBHble 6apbepbl 415 NOMOLLM Y NOAPOCTKOB
80

BO3pacTaeT: NOAPOCTKAM HY>KEH MPOCTON CUEHapPUI OENCTBUN
n 6e3onacHas popMa ydactnda 6e3 prcka oKal3aTbCs B

60 —
pacTepAHHOCTMW.

40 —

[naBHble bapbepbl CBA3aHbl HE C OTCYTCTBMEM

Co4yBCTBUA, a C HeOI'Ipe,EI,e}'IéHHOCTbI-O N CTPaAaXOM
OWMBUTLCA; ACHbIW dJITOPUTM CHUMKAET 3TU

orpaHun4yeHus.

MnniocTtpaTuBHaa gMarpamMma ass ydebHowW npeseHTalum; WKana oTparkaeT
OTHOCUTESIbHYIO 3HaYMMOCTb (DaKTOPOB, a HE Pe3y/ibTaTbl OAHOI0 KOHKPETHOro ornpoca.




KaK KynbTypa NMOMOLLU BJIMSIET Ha

Korga B3aMOMoMOLLb
CTAaHOBUTCHA MPUBbIYKOW, NOOU
yalle 0oBepsAlT OPYr APYyry u
nerye obbeanHAKTCA ON4
peleHnda obwmnx 3agay. 1o

0CcobeHHO 3aMeTHO B LLUKO/e, rae
PACTET rOTOBHOCTb paboTaTtb B
KOMaHfe.

02

KynbTypa MOMOLLM CHUXKAET
YPOBEHb HAaNPAXKeHUA B
KOJIJTIeKTUBE: MeHblue
KOHMIMKTOB, Bo/blUe YBaXKeHUs
K YY>XMM rpaHuLLaM U Bbllle
CMNOCOOHOCTb CMOKOMHO
pearnpoBaTb Ha TPYOHOCTU U
M3MEHEeHMUS.

03

Ha ypoBHe obLiecTBa NMOMOLLb
npeBpaLLAETCa B 3/IEMEHT

rpea>xga HCKOW OTBETCTBEHHOCTMW.

OHa penaet coobLlecTBo
yCTONYMBEE B KPU3MCAX U
NOKa3bIBAET, YTO CONMNAOAPHOCTb

— 3TO HE NCKJTKOYEHWNE, a HOPMa.
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P

Helfen: a3blk,
nencreme u
OTBETCTBEHHOCT
b

Tema Helfen noka3sbiBaeT, YTO NOMOLLDb B
HEMELLKOM A3blKE Bblpa*KaeTCcad TOYHbIMMU
C/TOBaMU U BEXK/IMBbIMU (POPMYy/1aMu, a B
*XU3HU — BHUMAHUEM, YBaX>KEHUNEM U
FOTOBHOCTbIO OEenCcTBOBATb
OTBETCTBEHHO.
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