
Обмен веществ: Ключ к 
жизни
 
Обмен веществ — основа жизни, 
обеспечивающая энергию и рост всех 
организмов.



Историческое 
значение обмена 
веществ
 
В XIX веке Лавуазье впервые доказал, что обмен веществ 
непрерывен и необходим для жизни. Это открытие стало 
фундаментом для понимания питания и физиологии организмов.
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Что такое обмен веществ?

Обмен веществ — это все химические 
реакции внутри клеток, которые 
обеспечивают преобразование питательных 
веществ в энергию и строительные 
материалы.

Организм усваивает из пищи 
необходимые компоненты, преобразуя их 
для поддержания жизненных функций, 
таких как рост и восстановление тканей.

Постоянный обмен веществ позволяет 
организму адаптироваться к изменениям 
внешней среды и поддерживать 
внутреннее равновесие.



Катаболизм — процесс распада 
сложных веществ на простые с 
выделением энергии, нужной для 
жизнедеятельности организма.

Анаболизм — синтез новых 
биологических молекул с затратой 
энергии, что обеспечивает рост и 
восстановление тканей и органов.
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Основные этапы обмена веществ
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Пищеварительная 
система расщепляет 
белки до аминокислот, 
необходимые для 
синтеза клеточных 
структур и ферментов.

Роль пищеварения в обмене веществ

Жиры разлагаются на 
жирные кислоты, 
которые служат 
длительным 
источником энергии и 
выполняют защитные 
функции.

Углеводы 
преобразуются в 
глюкозу — основной 
быстрый источник 
энергии для клеток 
организма.

Пищеварение 
обеспечивает 
организм всеми 
необходимыми 
компонентами для 
поддержания и 
регулирования 
обменных процессов.



6

Как работают ферменты?
 
Ферменты действуют как биологические катализаторы, снижая энергию 
активации реакций. Они обеспечивают точное и быстрое протекание 
обменных процессов в организме, регулируя скорость превращения 
веществ.

Ферменты в пищеварении
 
Пищеварительные ферменты, такие как пепсин и липаза, разбивают 
пищу на простые компоненты. Это позволяет клеткам быстро 
получать необходимые вещества для жизнедеятельности и 
восстановления.

Ферменты — ускорители жизненно важных 
реакций
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Сравнение скоростей обмена веществ

С возрастом замедляется 
метаболизм, требуя 
корректировки питания и 
образа жизни.
 
 
Понижение обмена веществ 
связано с уменьшением 
физической активности и 
изменениями в организме.
 
Учебник биологии, 2023



Автотрофы
 
Растения используют 
солнечную энергию для 
синтеза органических 
веществ через фотосинтез, 
обеспечивая себя питанием 
самостоятельно.

Гетеротрофы
 
Животные и человек 
получают энергию из 
готовых органических 
веществ, усваивая пищу и 
преобразуя её в жизненные 
ресурсы.
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Виды обмена веществ у живых организмов
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Ключевые питательные вещества и их роль

Вещество Роль

Белки Строительный материал клеток

Жиры Источник длительной энергии

Углеводы Быстрый источник энергии

Витамины и минералы Регуляция обмена и рост

В таблице представлены 
основные компоненты пищи 
и их функции, необходимые 
для обмена веществ.
 
 
Все вещества важны и 
взаимодополняют друг друга 
для полноценного обмена 
веществ.
 
Учебник биологии, 7 класс



Главные органы обмена веществ

Функции печени и почек
 
Печень отвечает за преобразование и 
накопление веществ, а почки фильтруют 
кровь и выводят ненужные продукты 
обмена.
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Роль кишечника и мышц
 
Кишечник всасывает питательные 
вещества из пищи, а мышцы используют 
энергию для сокращений, обеспечивая 
движение и поддержку тела.
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Приём пищи Пищеварение
Всасывание в

кровь
Транспортировка

к клеткам

Использование
для энергии и

строения

Выведение
отходов

Путь питательного вещества
 
Последовательность этапов усвоения и использования веществ в организме
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Что такое энергия и как она получается?

Энергия в клетках 
образуется в результате 
расщепления 
органических веществ, 
таких как углеводы и жиры, 
что обеспечивает 
жизнедеятельность 
организма на клеточном 
уровне.

Основным переносчиком 
энергии является 
молекула АТФ 
(аденозинтрифосфат), 
которая аккумулирует и 
доставляет энергию к 
процессам роста, 
движения и поддержания 
функций клеток.

Митохондрии играют 
ключевую роль, 
преобразуя химическую 
энергию из пищи в 
доступную форму, 
необходимую для 
осуществления всех 
биохимических процессов 
в организме.



Вода создает необходимую жидкую 
среду, обеспечивая протекание 
химических реакций и 
транспортирование веществ внутри 
организма.
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Они также обеспечивают передачу 
нервных импульсов и регулируют 
кислотно-щелочной баланс, что 
поддерживает стабильность всех 
обменных процессов.

Минералы участвуют в формировании 
костной ткани и мышц, что важно для 
прочности и функциональности тела.

Минеральные вещества активируют 
работу ферментов и участвуют в 
энергетическом обмене, что 
способствует нормальному 
функционированию организма.

Значение воды и минеральных веществ
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Процентное соотношение компонентов 
организма

Вода и белки составляют 
большую часть организма, 
обеспечивая основные 
функции клеток и тканей.
 
 
Данные показывают 
важность поддержания 
баланса жидкости и 
питательных веществ для 
здоровья и нормального 
обмена веществ.
 
Учебник биологии, 7 класс
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Сахарный диабет
 
Это заболевание возникает при 
нарушении обмена глюкозы, когда 
организм не может правильно 
использовать сахар. Симптомы 
включают жажду, частое 
мочеиспускание и усталость.

Ожирение
 
Избыточное накопление жиров в 
организме приводит к ожирению, что 
связано с нарушением баланса 
энергии и обмена веществ. Это 
повышает риск сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Подагра
 
Заболевание связано с накоплением 
кристаллов мочевой кислоты в 
суставах. Это вызывает боль и 
воспаление. Контроль обмена 
веществ и питание важны для 
профилактики.

Примеры метаболических заболеваний
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Физическая активность и обмен веществ

Движение и спорт 
повышают скорость 
обмена веществ, 
способствуя более 
быстрому расходу 
энергии и расщеплению 
жиров и углеводов.

Регулярные физические 
нагрузки укрепляют 
мышцы и поддерживают 
правильное 
функционирование всех 
систем организма.

Физическая активность 
помогает поддерживать 
здоровый вес и 
улучшает общее 
состояние здоровья, 
снижая риск многих 
заболеваний.
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Факторы, влияющие на скорость обмена 
веществ

Фактор Влияние

Возраст Обмен выше у детей и подростков

Гормоны Тироксин ускоряет обмен веществ

Активность Спортсмены имеют более быстрый обмен

Питание Баланс питания регулирует скорость

Наследственность Индивидуальные особенности влияния

Различные внутренние и 
внешние факторы 
комплексно влияют на 
скорость обменных 
процессов в организме.
 
 
Скорость обмена зависит от 
множества факторов, что 
требует комплексного 
подхода к здоровью и 
образу жизни.
 
Учебник биологии, 7 класс
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Роль витаминов в обмене веществ

Витамины активируют ферменты, 
участвующие в обменных процессах, 
повышая их эффективность и обеспечивая 
нормальное протекание реакций.

Нехватка витаминов приводит к 
снижению энергии, ослаблению 
иммунитета и задержке роста у детей и 
подростков.

Витамины группы B способствуют 
выработке энергии, а витамин D 
необходим для здоровья костей и 
правильного обмена кальция.
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Процесс фотосинтеза
 
Растения преобразуют солнечную энергию в химическую, 
синтезируя глюкозу из углекислого газа и воды. Этот 
процесс обеспечивает их энергией и питательными 
веществами.

Роль хлоропластов
 
Внутри клеток растений хлоропласты содержат пигмент хлорофилл, 
который улавливает свет. Они превращают энергию солнца в 
органические вещества, поддерживая жизнь растительного организма.

Обмен веществ у растений



Обмен веществ — 
основа жизни и 
здоровья
 
Обмен веществ обеспечивает 
нормальное развитие и активность всех 
организмов. Его поддержание требует 
правильного питания, физической 
активности и внимательного отношения 
к здоровью.


