
Закон сохранения энергии: 
базовая идея и значение в 
природе

Энергия не возникает из ничего и не исчезает бесследно: она 
переходит и преобразуется между видами.



Как сформировалась 
идея сохранения энергии

Идея оформилась в XIX веке благодаря работам Юлиуса 
Роберта Майера, Джеймса Прескотта Джоуля и Германа 
Гельмгольца. Ключевой шаг — связать работу и теплоту, а 
затем обобщить это для разных областей физики.
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Что такое энергия и какие формы она принимает
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Энергия как «способность совершать работу»
 

Энергия — физическая величина, которая показывает, сможет ли тело или 
система выполнить работу. В расчетах она выступает мерой того, сколько 
изменений может произойти в процессе.

Единица измерения: джоуль
 

В системе СИ энергия измеряется в джоулях (Дж). Единая единица нужна, чтобы 
сравнивать разные виды энергии в одной задаче и складывать их в рамках 
одного уравнения.

Механическая: кинетическая энергия движения
 

Кинетическая энергия связана со скоростью тела: чем быстрее движение, тем 
больше энергия. В школьных задачах она часто «переходит» в тепло при 
торможении или ударах.

Потенциальная: энергия положения
 

Потенциальная энергия характеризует состояние системы, зависящее от 
положения в поле сил. В поле тяжести она растет с высотой и уменьшается при 
движении вниз.

Внутренняя и энергетические источники внутри материи
 

Внутренняя, химическая, электрическая, световая и ядерная энергии описывают 
процессы на уровне превращений внутри вещества. Для 10 класса особенно 
важны переходы «механика → тепло/электричество».



Куда переходит энергия в 
повседневных процессах

На практике полезный эффект почти всегда меньше 
затраченной энергии: значительная доля уходит в тепло, 
а остальное — в звук, деформации и свет.
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Круговая диаграмма показывает неизбежность потерь: 
чем больше трение и сопротивление, тем меньше 
энергии превращается в «нужный» результат.

Условная иллюстрация на основе типичных школьных примеров (лампа накаливания, электродвигатель), без 
указания точных процентов.



При падении тело ускоряется под действием силы 
тяжести: его высота уменьшается, а значит 
уменьшается потенциальная энергия. Одновременно 
возрастает скорость, и кинетическая энергия растет.
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Если рассматривать систему «тело + Земля», то при 
отсутствии сопротивления воздуха полная энергия 
сохраняется, меняясь только между видами. В 
реальности часть энергии переходит в тепло из‑за 
сопротивления воздуха.

Падение тела как пример превращения 
потенциальной энергии в кинетическую
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Алгоритм решения задач на закон сохранения энергии

старт определить проверить учесть считать ответ

Выбрать

тело/систему
и границы

Записать

виды энергии
в начале

Записать

виды энергии
в конце

Есть трение/
сопротивление?
Какой вклад?

Записать

уравнение

для

замкнутой

части

Подставить

известные

величины (m,
h, v, k, x)

Найти

неизвестную

величину и
проверить

размерность

Построение уравнения через учет всех видов энергии и потерь в выбранной системе



Основные формулы энергии и их школьный смысл

Формулы связывают энергию с конкретными параметрами движения, 
положения и деформации; их удобно применять при переходах 
«энергия → результат».
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Когда энергия меняется, удобно переходить к формулам 
соответствующих видов и сравнивать начальное и конечное 
состояния. Это снижает вероятность ошибок при расчетах.

Вид энергии Формула Физический смысл и пример

Кинетическая Ek = mv²/2 Энергия движения: движущийся велосипед

Потенциальная (тяжесть) Ep = mgh Энергия положения на высоте: поднятая книга

Упругая деформация Eпруж = kx²/2 Энергия сжатой/растянутой пружины: игрушка

Работа силы A = Fs При постоянной силе и совпадении направления: тянут груз вдоль движения

Школьный курс физики (10 класс), базовые формулы механики.



Замкнутая система и границы применения закона

Если система открыта, энергия может приходить или уходить 
через теплообмен, свет, работу внешних сил или электрический 
ток. В этом случае без учета потоков уравнение будет неполным.

В школьных задачах особенно важно заранее договориться о 
границах: что входит в систему — только тело, тело вместе с 
Землей или сразу несколько взаимодействующих тел. От выбора 
зависит список видов энергии.

Закон сохранения энергии строго выполняется для замкнутой 
системы, где нет обмена энергией с окружающей средой. Тогда 
суммарная энергия остается постоянной, а меняются только 
формы ее проявления.
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Правильные границы системы помогают понять, какие 
преобразования учитывать в уравнении. Если изначально 
«забыть» тепло или работу внешней силы, рассчитанная величина 
может получиться завышенной или неверной. 



Как уменьшается механическая 
энергия при трении

При трении механическая энергия уменьшается, потому 
что часть работы силы трения превращается во 
внутреннюю энергию — нагрев тела и поверхности.
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Даже если механическая энергия падает почти 
монотонно, общая энергия системы сохраняется. Просто 
ее «полезная» доля переходит в теплоту.

Качественная иллюстрация: движение бруска по наклонной шероховатой доске или санок по снегу, без привязки к 
численным измерениям.



Маятник как наглядная 
модель превращения 
энергий
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Крайние точки: максимум потенциальной энергии
 

У математического маятника в крайних положениях 
скорость равна нулю, поэтому кинетическая энергия 
минимальна, а потенциальная энергия максимальна. 
При движении вниз высота уменьшается, и энергия 
положения переходит в энергию движения.

Нижняя точка: максимум кинетической энергии
 

В нижней точке траектории кинетическая энергия 
максимальна, а потенциальная — минимальна. При 
малом сопротивлении воздуха сумма кинетической и 
потенциальной энергий меняется незначительно, но 
амплитуда постепенно затухает.



Работа сил и изменение энергии системы

При подъёме груза сила тяжести направлена против 
перемещения, поэтому работа совершается против неё: 
потенциальная энергия растёт, а механическая энергия 
переходит в форму, связанную с высотой.

При торможении трение совершает отрицательную работу: 
механическая энергия уменьшается, а её часть 
превращается во внутреннюю энергию тела и поверхности, 
повышая температуру.

Работа внешних сил связывает взаимодействие и энергию: 
если сила «помогает» движению, увеличивается суммарная 
энергия системы; если мешает, энергия уменьшается.
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Основные источники потерь 
энергии в реальных устройствах

В отличие от идеальных задач, часть энергии неизбежно 
уходит на нагрев, колебания и необратимые процессы; 
доли зависят от конструкции и режима работы.
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Диаграмма показывает, что наиболее заметные потери 
обычно связаны с механическим трением и 
тепловыделением в проводниках или деталях.

Обобщение типичных школьных/учебных описаний причин потерь; точные проценты для конкретных устройств не 
приведены (условные единицы).



Сравнение превращений 
энергии в школьных 
примерах

В таблице показано, какая форма энергии является 
исходной, какое превращение становится основным и 
какой физический результат чаще всего наблюдают в 
опыте.
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Во всех случаях общая идея одинакова: меняется форма 
энергии, но при наличии потерь полезный эффект 
всегда меньше, чем полученная энергия.

Объект Исходная энергия Основное превращение Результат

Горка
Потенциальная
(высота)

в кинетическую
(движение)

тело ускоряется при спуске

Пружина Упругая деформация в кинетическую груз/игрушка разгоняется

Батарейка Химическая в электрическую
появляется электрический
ток

Лампа Электрическая в световую и тепловую свечение и нагрев

Человек при
беге

Химическая (пища)
в механическую и
тепловую

движение и выделение тепла

Примеры из школьного курса физики; формы энергии и их превращения формулируются качественно.
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Превращение энергии в технических системах

передаётся

полезно

часть

уходит потериИсточник

энергии
Преобразователь

Полезная

работа

Потери:
нагрев, шум,
трение

Выход < входа

Схема отражает общую логику работы устройств: часть энергии обязательно уходит в потери (нагрев, шум, трение).



Закон сохранения энергии в природе и живых 
системах

В природных процессах энергия 
постоянно переходит между 
объектами и видами: солнечное 
излучение приводит к испарению, 
движению воздушных масс, 
фотосинтезу и образованию 
органических веществ.
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В пищевых цепях энергия 
передаётся от растений к 
животным, однако на каждом 
этапе значительная доля 
рассеивается в виде тепла, 
поддерживающего обмен веществ 
и работу органов.

В живых организмах химическая 
энергия пищи используется для 
движения, роста, синтеза веществ, 
а также для сохранения 
температуры тела, особенно при 
изменениях внешней среды.



Коэффициент полезного 
действия как характеристика 
устройства

Для оценки эффективности используют КПД: отношение 
полезной энергии к затраченной, выраженное в 
процентах. В реальных приборах он меньше 100 из‑за 
неизбежных потерь.
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Когда потери составляют значимую часть входной 
энергии, КПД заметно падает; поэтому конструкция 
должна снижать нагрев, трение и другие необратимые 
процессы.

Пример расчёта из описания КПД (при 100 Дж входа и 70 Дж полезной работы).



Во время бега, прыжка в высоту, езды на велосипеде и 
подъёма по лестнице химическая энергия мышц 
превращается в механическую энергию движения и 
частично в тепловую энергию тела.
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При высокой нагрузке усиливается выделение тепла, 
поэтому организму требуется охлаждение: 
потоотделение и интенсивное дыхание отводят 
излишки энергии и помогают поддерживать рабочую 
температуру.

Энергетические переходы в спорте и движении 
человека



Типичные ошибки при решении задач на энергию

Чаще всего ошибки связаны с неверным выбором системы, смешением 
физических величин и нарушением требований к единицам измерения.
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Если последовательно фиксировать систему, виды энергии и единицы 
СИ, вероятность типичных ошибок резко снижается.

Ошибка Почему возникает Правильный подход

Неучтены виды энергии в системе Уравнение становится неполным Сначала определить систему и перечислить все формы энергии

Путают массу и вес В формулах нужна масса (кг) Использовать массу в СИ; вес не подставлять вместо неё

Забывают трение и сопротивление
воздуха

Механическая энергия выходит завышенной Добавлять потери: часть энергии переходит во внутреннюю

Подставляют величины без перевода в
СИ

Высота или скорость в других единицах искажают
результат

Переводить все данные в стандартные единицы измерения перед
расчётом

Типовые методические рекомендации из школьной практики решения задач по физике.
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Почему закон сохранения энергии считается 
фундаментальным

Единое объяснение разных 
разделов физики
 

Один принцип связывает механику, 
термодинамику, электрические и 
химические процессы. Благодаря 
этому можно проверять расчёты и 
видеть, какие превращения энергии 
реально возможны.

Возможность контроля и оценки 
процессов
 

Закон помогает установить, 
согласуется ли ход событий с 
балансом энергии. Если попытка 
расчёта даёт «больше энергии из 
ничего», значит, допущена ошибка в 
модели.

Несовместимость с идеей вечного 
двигателя
 

Устройство не может отдавать 
больше энергии, чем получает: 
иначе нарушается баланс между 
входной энергией и полезным 
выходом. Поэтому «вечный 
двигатель» невозможен.

Подтверждение опытом и 
экспериментами
 

Множество наблюдений и 
измерений подтверждают закон 
сохранения энергии в самых разных 
условиях. Поэтому его считают 
базовым принципом современной 
науки.



Итог: что дает понимание 
закона сохранения энергии

Энергия не исчезает и не появляется из ничего: в замкнутой системе 
сохраняется общий запас, а формы меняются. Для 10 класса это 
ключ к анализу движения, расчётам и пониманию ограничений 
техники.


