lll. Sport macht gesund: TeMa ypoka HeMeLKOro a3blka

CnopT, 30,0p0OBbe U Mo/e3Hble NPUBbIYKU Ha
HeMeLKOM A3blKe.




JlekcuKa cnopTa B NoBCegHEBHOM HEMELLKOM peun

TeMa noMoraeT roBOPUTb O LUKOJSIbHOM XXN3HU, X066M 1 caMOYyBCTBUU. 3OeCb YacTo
BCTpeyarTcsa KOHCTpYKUMM ¢ machen: Sport machen, Pause machen, Fortschritte machen.
YUeHMKN yyaTcsa paccKasbiBaTb, 3a4eM OHUN 3aHNMAOTCH CMOPTOM U KaK ABWXeHUe BINFET Ha
HacTpoeHne n paboTocnocoOHOCTb.




3 Tpwn onopHbie ¢ppa3sbl
NO3BONAAOT BbICTPO HAYaTb
PA3roBOpP NO TEME U NEPENUTH
K TIMMHOMY MHEHMUIO.

ba3oBble MOaeN NoMoratoT cpasy
CTPOUTb NMPOCTbIE BbiICKa3blBaHUSA
O CMOPTE U 300POBbLE.

MaTepunan ypoka HeMeL,KOoro a3blka gnga /7 kfacca



YTo cBA3aHO ¢ TeMoun «Sport macht gesund»

B Buabl cnoprta MonesHble NpUBLIYKY

B Yactu Tena v 300poBbe ®

B LLKonbHbIl pexumM 1 cBo6oiHOe BpeMst
I 3mouum u camouyBCTBME

IOnarpamMma nokasbiBaeT, Kakme rpynmbl C/IoB

yalle BCero Hy>Hbl 4191 KOPOTKNUX OTBETOB U
OVanoroB Ha YpPoOKe.

[MaBHbIN aKL,EHT TeMbl — Ha CropTe U
NoN1e3HbIX MPUBbIYKAX; UMEHHO OHU

06pa3yloT OCHOBY yYebHbIX BblICKa3biBaHUMN.

ABTOpcKas yuebHas cxema no temMe «Sport macht gesund»



Buabl cnopTa  akTUBHOCTEN HA HEMELKOM A3blKe

[Tocne ypoKoB Ha LLUKO/IbHOW
nnowiaake

Mocne wKonbl pebsaTa BbIXOAAT Ha
NAOLWAaAKY U cpa3y HauMHaOT ABUXKEHUE:
KTO-TO urpaet B pyTbON, KTO-TO bBeraeT, a
KTO-TO KaTaeTcsa Ha Benocuneae. B
pa3roBope 3By4yaT NPOCTble COMEeTaHUS:
FuBball spielen, laufen, Rad fahren. Takune
CLLeHbl MOMOratoT 3aNOMHUTb NEKCUKY
yepes NPUBLIYHYIO LUKOJIbHYH XXU3Hb.

TpeHnpoBKa B CNOPTUBHOM
3ane

B 3ane y4yeHMKM 3aHMMAIOTCS MO KPYry:
NpbIraloT, pa3MUHAKOTCS, UFPatoT B
backeT60n 1 BoNenobon. 3aecb yaobHo
ncnonb3oBaTb cnoBa das Training, turnen,
Basketball spielen n Volleyball spielen.
CuTyaumsa nokasbiBaeT, KaK CNOPTUBHbIE
OEeNCTBUSA CBSA3aHbl C KOMaHAO0OW, NpaBuiamm
N perynsipHbiMU 3aHATUSMMN.

AKTUBHbIN BbIXOOAHOU C
OPY3bAMU

B BbIXxOQHOM AeHb NOAPOCTKMU
BCTpeyalTCs BO BOPE UIN B NapKe.
OoHWM NnaBatoT B baccenHe, apyrue
TaHLUYOT, TPETbM MPOCTO MHOIO XOOAT
NeLwKoM 1 bonblue gBuratoTcs. Takom
CHOXKeT noMoraeT yBuaeTb, YTO CNOpT
6biBaeT He TO/IbKO Ha YPOKE, HO 1 B
cBoboagHOE BpeMs.



J1IeKCUKa TeMbl: CnopT, 340p0Bbe, HACTpPoOeHue

‘ ...........................................................................................

Tabnunua noka3biBaeT CNoOBa, KOTOpPble HemeLkoe N

epeBop
0COOEHHO YaCcTO HY>XHbl 419 MPOCTbIX C/Z10BO
COObLLEHNIN 0 300POBbE N AKTUBHOCTW. |
der Sport cnopt Sport ist gesund

.. ........................................................................................... dle Bewegung ,U,BI/I)KeHI/Ie Bewegung ISt chhtlg

CnoBa TeMbl NErko coeanHATCA B KOPOTKMNE

_ . cBoboaHOEe In meiner Freizeit treibe ich
dpasbl 1 NOMOrardT rOBOPUTbL O 3A0POBbLE be3 die Freizeit
5 Bpemd Sport
CJTOXXHbIX KOHCTPYKLUNW.

MaTepuan ypoka HeMeLKoro a3blka gng / Knacca



[paMMaTMyeckasa Mmoaesb: NPoCcTble NpeanoXeHus o
cropTe

‘ ....................................................................... ‘ ....................................................................... . ....................................................................
B HeMeUKMx noBecTBOBATEIbHbIX Ecnun B Havane cTouUT 06CTOATENBCTBO [1ns BoNpocoB Mo TeMe UCNOMb3YHTCH
npennoXXeHuax rnarosl CTOUT Ha BPEMEHU, NOPALAOK CNOB KOopoTKkne mogenun: Machst du Sport?
BTOpOM MecTe: Ich treibe Sport. Wir coxpaHsaeTca: Am Dienstag spiele ich Was machst du in deiner Freizeit? Wie
spielen FuBball. Meine Schwester Basketball. Tak nerko rosoputb 0 oft gehst du ins Training? OHW®
schwimmt gern. pacnMcaHnm TPEHUPOBOK N 3aHATUAX noaxonAaT onsa guanora B Knacce.

Mno AHAM HedeJln.



KaK CTpPOUTCH KOPOTKOE BbiICKa3biBaHWEe O cnopTe




I'queMy CNOPT NoNne3eH: J'IeKCl/IKa unq onmcava
3ﬂOpOBbﬂ

. [1na onmcaHua nonb3bl cnopTa yaobHo

:{ Mcnonb3oBaTb cfioBa gesund bleiben, fit sein,
starker werden, Energie haben. OHu
NOMOralT rOBOPUTb O TOM, KaK ABMXKXEHME
BNIMSIET HA TENO MU HAaCTPOEHMeE.

- MpUYMHHbIE CBA3M CTPOSTCH NpocTo: Sport
ist gesund, weil er den Kérper starkt.
RegelmaBige Bewegung hilft beim Lernen
und verbessert die Konzentration — aTo
Ba>XHble MOAeNN AN LWKONbHOro oTBeTa.




[TonynapHble BUAbl CNOPTA CPeamn LWKOIbHNKOB

I MonynsipHble BUAbI cnopTa cpeau WKoIbHUKOB

,ﬂmarpaMMa NMoMoraeT CpaBHUBATDb nobuMble

3aHATUA U MCNoJsib3oBaTb cnoBa beliebt, sehr

beliebt 1 regelmaBig B peuw.

dyT60N N BackeTHbON BbIrNAAAT OCOOEHHO
NnpuBNEKaTeNbHbIMKN, HO OCTaslbHble aKTUBHOCTU

TOX>XEe OCTaloTCH BaXXHOM YaCTblO LLUKOJIbHOIO crnopTa.

Fuball Schwimmen Laufen Tanzen Basketball

ABTOpcKas yuebHasa gamarpamma no teMe «Sport macht gesund»
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CnoBa 1 BbIpa>keHa O YacTOTbl 3aHATUN

Jjeden Tag

JTO BblpaXkeHue
O3HaYaeT «KKaxXkablu
OEeHb>» N NnoMoraeT
rOBOPUTb O
perynsapHou
npuBblvKe. OHO
YAO6HO B KOPOTKUX
$dpasax o cnopTe,
3apsaaKe n pexxume
OHSA WKONbHUKA.

oft

CnoBo oft
nepeBoOAMNTCSH KaK
«yacTto». Ero
MCNOJIb3YIOT, KOraa
HY>XHO NOKasaTb, UTO
3aHATUSA CNOPTOM
NPONCXOOAT He
cny4yanHo, a
NOBTOPSAOTCSH B
TeyeHne Hepenu.

zweimal pro
Woche

BbipakeHue
yKa3blBaeT TOYHYIO
YacToTy U oenaet
OTBET KOHKPETHbIM. C
HWUM Nerko
pacckasaTb 0
TPEHUPOBKaX,
CeKUMAX U LWKONbHbIX
CNOPTUBHbDIX
npuBbIYKax 6e3

ONNHHbIX 06 BACHEHUW.

am Wochenende

JT1a ¢ppas3a nomoraeT
CBSAA3aTb CMOPT CO
CBOOOAHbIM
BPEMEHEM,
LLIKONbHUKWM YaCcTo
FOBOPSAT O NPOrynKax,
nJaBaHUM NN Urpax
MMEHHO B BbIXOOHbIE
OHMW.

abule

manchmal

CnoBo manchmal
O3HayaeT «KMmHorpga» m
MOKa3bIBaET, yUTo
CnopTUBHaA
aKTUBHOCTb He
nocTtodHHas. OHO
MNONEe3HO OJ1F YeCTHbIX
N eCTEeCTBEHHDbIX
OTBETOB 0 IMYHOM
pacnopsake.
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[TpnMepbl NpeanoXXeHnn nNo TeMe N 7 Knacca

Hemeukuun npumep TlepeBopg
Sport macht CnopT aenaet
yTBEPXAEHNE
gesund. 3[10POBbIM.
Tbl 3aHMMaeLlbCA
BOMPOC Machst du Sport?
cnopTom?
Ja, ich gehe ins [la, g XOXy Ha
OTBET o
Training. TPEHUPOBKY.

YuebHbI MaTepuan no TeMe «Sport macht gesund»

Tabnunua nokasbiBaeT rotToBble MOAENU A9 YCTHOW peun m
KOPOTKOro nnucbMa. OHa noMoraeT 6bICTPO BbIOpaTb HYXXHbIN
TUN BbICKa3blBaHUA M NOCTPOUTb NPOCTOE NpenoXXeHmne no
Teme cnopTa.

KopoTkune obpa3ubl 0XBaTbiBalOT OCHOBHbIE peyeBble
CUTyauumn: yteep>xageHue, sonpoc n oteeT. OHM noaxoadaT ans
H6bICTPOro NOBTOPEHUSA M CAMOCTOSATENIbHOIO COCTaBNEHUS
HOBbIX ¢ppas.
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[lepemMeHa CsoboaHoe BpeMms |
& et Bo BpemMs die Pause .u,é'T.m Urpaor, BeuepoM LKONbHUK MOXET rynsis,
6eratoT UM NPOCTO aKTUBHO . KaTaTbCs Ha Beflocunene unm '
A oTAbiXxaloT Ha dem Schulhof. 3710 *. OTAbIXaTb C ceMbén. Tak cnopT
~ NMOMoOraeT NepeKIloUYNTbLCS I . eCTeCTBEHHO CoeANHSAEeTCS C 3
. COXPaHUTb XOpoLLee HaCTPOEHMe. * NOBCEHEBHbIM PEXNUMOM N AOCYIOM:.
‘. > . > . > . >

YpPOK GUIKYNbTYpPHI [Tocne wkKonbl
IleHb YacTo HaunHaeTcq c der [Tocne ypokoB MHOr1e nayT in den
Sportunterricht. Ha ypoke yueHuUku Verein nnu Ha das Training. TaM oHU
OBUratoTCH, TPEHUNPYIOT BbIHOC/IMBOCTb 3aHMMAlOTCH B CEKLIMK, BCTPeEYatoTCs C
N UCMNOMb3YIOT CNOPTUBHYIO JIEKCUKY B OPY3bSAMN N Pa3BMBAOT CBOU HABbIKMW.

peanbHOM yuebHOM cUTyaLuwn.



CnopT B [epMaHuu:
LLIKOJIbHbIE N BHELLUKOJIbHbIE
GOpPMbl aKTUBHOCTHU

LLIkonbHble 3aHATUNA U CEKLU N

B HeMeLKUX LWKOoIaxX CropT YacTo CBA3aH C YpoKaMu
bU3KYNbTYPbl M AONOAHUTENbHBIMU CEKLIMAMM.
YyeHunkmn yuatca paboTtaTtb B KOMaHAe, cobnooaTb
npasuna n perynsapHo ABUraTbCA.

AKTUBHOCTb MOCJ1e YPOKOB 1 Ha CBEXXEM
BO34YyXe

[Tocne wKonbl 4ETU MOryT 3aHMMaTbCA B der Verein,
X0OUTb NELWKOM, e30UTb Ha Benocunene nnuv nnasaTb.
Takne ¢opMbl aKTUBHOCTU NOAAEPIKMBAIOT 300POBbE U
OenarT oTablX 6onee pasHoObpa3HbIM.




OT NeKCUKN K MMHU-paccKasy o cebe

JTro6uMbIN

Korga n Kak Mouemy 1

cropT

4acTo? ero sbl6pan?

Kak aTo
BNMaeT?

B UTtore
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[Tonne3Hble COo3HbIe CToBa U CBA3KA

Coro3 und coeguHsaeT oemMcTBnga 1 NnoMoraeT
nepeuyncnaTb NPUBbIYKKU. C ero mnoMoLlbio Nerko
CKa3aTb, UTO YYEHUK 3aHMMAEeTCs CMOPTOM U
OJHOBPEMEHHO NHOUT NPOrynKM MM Urpbl.

Coto3 aber Hy)XeH ona npoTuBonocTaBneHnd. OH
NOKa3blBaAEeT, YTO OAMNH BN aKTUBHOCTU HPpaBUTCH
bonblue, a ApYron ToXe 0CTAaeTCH BaXXHbIM U NMOAE3HbIM
ONga 300p0BbA.

Coto3 weil BBOgUT NpuyumnHy. B TeMe cnopTa oH
0CO6EHHO BaXKeH, NMOTOMY YTO NOMoOraeT 06 bACHUTD,
NoYeMy YesIoBEK TPEHMNPYETCSH, ABUTraeTCsa U XOUYeT ObITb
B popMme.

CnoBo deshalb noMmoraet caoenatb BbiBoA. OHO yno6HO B
KOPOTKOM TEKCTE, Korga Hy>XHO CBSA3aTb MNoJs1b3y CrnopTa
C JINYHbIM pelleHneM 3aHUMaTbCSA PEerynspHo.
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CpaBHeHMe CMOPTUBHbIX NPUBbIYEK: PErYNAPHO U peaKo

I CpaBHeHue npuvBbIYeK

cie
apHOC fneo

c:( anof:fb

YyebHasa cxeMa ona cpaBHeHUs obpa3a X13HU, 6e3 CTaTUCTUYECKON BbIOOPKU

IOnarpaMMa nokasbiBaeT He TOJIbKO caM paKT
3aHATUN, HO U UX 3aMeTHble NOCNeacTBUS
[J19 NOBCEeAHEBHOM XXU3HU LLKOJIbHUKA.

PerynsapHaa akTUBHOCTb CBfi3aHa C NyyllMM
CaMO4YyBCTBMEM U HAaCTPOEHUEM, a peaKas —
yalle C YCTanocTbio M MeHbLLEN BbIHOCIMBOCTbIO.
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MI/IHl/l-CJ'IOBapb KTeMe giad UteHnd  rMmCbMa

CnoBa der Sport, gesund, fit n trainieren Hy>kHbl N9 caMbiX NPOCTbIX COObLWEHUN O
3popoBbe. OHM NOMOralT NOHATbL OCHOBHYHO MbIC/Ib TEKCTaA M Ha3BaTb CBOE OTHOLLUEHME K
CnopTy.

[naronbl spielen, schwimmen u laufen onucoiBaloT oencTeus, a cnosa die Bewegung, die
Kraft n die Ausdauer nokasbiBatoT, Kak CropT BAUAET Ha TeN0 N CNOCOOHOCTU YUYEHUKA.

CnoBa die Pause, das Team u die Freizeit cBA3biBalOT CNOPT C XXU3HbIO LUKOJSIbHUKA.
Bnarogaps M MO>XHO rOBOPUTb HE TOJIbKO O TPEHUPOBKE, HO 1 O AoCyre.

YcTtonumBble BbipaXkeHUs Sport machen, ins Training gehen, fit bleiben, SpaB machen un
gesund leben yaoobHbl ona oTBETOB, MUHU-AMANOIOB U KOPOTKUX MUCbMEHHbIX TEKCTOB.
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NTorosble peuesblie 06pasLbl

. [lna ycTHoro oTeeTa yao6HO MCMosb30BaTh
:{ KopoTkue ¢ppasbl: Sport ist gesund. Ich treibe
gern Sport. In meiner Freizeit spiele ich
FuBball. Takne npenno)xeHunsa 3By4yaT MPOCTO
N eCTeCTBEHHO.

» [1na HeboNbLIOro TeKcTa NoaAXoaaT MOLENN C
‘BbIBOAOM: RegelméaBige Bewegung macht fit.
Sport macht Spaf3 und hilft dem Korper. OHun
NOKa3blBalOT He TOJIbKO AeCTBME, HO U Ero
nonbay.
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Sport' macht gesund —
rnaBHOE, YTO Mbl 3aNMOMHUIN

Pasgen nomMoraeT roBopuTh O CMIOPTE, 340POBbLE U
NpuBblYKaxX A0-HEMeLUKW. Tenepb MOXXHO Ha3biBaTb
BUAbl aKTUBHOCTW, CTPOUTb MNPOCTbIE NPEASTIOXKEHNS
M 06BACHATD, NoveMy Bewegung wichtig ist.




