
Человечество как 
единая и 
разнообразная 
система
 
Миру — свыше 8 миллиардов человек: один вид, но множество 
форм жизни и культуры.



Зачем географии нужны расы 
и народы

География объясняет размещение 
населения, миграции и культурно-
языковое многообразие, связывая 
людей с природной средой. В мире 
— более 190 государств, тысячи 
этносов и около 7000 языков, 
поэтому картина Земли 
неоднородна.
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Почему люди 
различаются 

внешне

Цвет кожи в первую очередь связан с 
количеством меланина и уровнем 
ультрафиолетового излучения там, 
где жили предки. Это 
физиологическая защита, 
возникавшая в ходе длительной 
адаптации.

Форма волос, носа, пропорции тела и 
другие черты формировались как 
ответ на климат — жару, холод, 
влажность или сухость. Поэтому 
внешность отражает взаимодействие 
биологии и среды.

При этом внешние признаки не 
задают способности человека. На 
развитие влияют образование, 
здоровье, условия жизни и личный 
выбор, а не цвет кожи или форма 
лица.
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Генетическая близость людей мира

Сходство проявляется не в «одном 
гене», а в общем устройстве 
генома; различия распределены 
по множеству участков.

Даже при внешних и культурных 
различиях генетическая 
дистанция между людьми обычно 
меньше, чем кажется при бытовых 
представлениях о «расах».

Оценка около 99,9% общего сходства генома 
человека по сравнительным исследованиям; 
обзорные обобщения, широко цитируемые в 
научно-образовательной литературе.
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Примерно 60–70 тысяч лет назад 
Homo sapiens вышел за пределы 
Африки. Перемещения были не 

одномоментными: группы 
двигались, оказывались в новых 

ландшафтах и постепенно 
осваивали территории.

Шаг из Африки: 
начало глобальной 

истории
Ранние миграции сопровождались 

приспособлением к новым 
природным условиям и контактами с 

другими древними популяциями. 
Среди них упоминаются 

неандертальцы и денисовцы — такие 
контакты меняли генетическую и 

культурную картину региона.

Контакты с 
«соседями» и 
обмен опытом

Современное расселение 
народов — итог десятков тысяч 

лет перемещений, встреч и 
освоения земель. Миграции 

оставили устойчивые маршруты, 
связи между регионами и 

многослойную историю культур.

Мир сегодня: следы 
тысячелетий пути
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Древние миграции и расселение 
человечества



сближение память связи контакты итог

Родственные

группы и
племена

Объединение

по языку,
хозяйству и
территории

Историческая

память и
традиции

Связи: войны,
торговля,
браки,
религия

Переселения

и укрепление
связей

Этнос/народ:
язык, культура,
самоназвание

Как формировались народы
Обобщённая схема процессов, которые описывают формирование этноса: язык, 
хозяйство, традиции и политические связи.
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Семья Регионы, примеры языков и носители

Индоевропейская
Европа, часть Азии и Америки; английский, испанский, русский; сотни
миллионов носителей (оценочно)

Китайско-
тибетская

Восточная и Юго-Восточная Азия; китайские языки (например, китайский/
мандарин), тибетские; около миллиарда и более

Афразийская
Северная Африка и Юго-Западная Азия; арабские, иврит, амхарский; сотни
миллионов

Нигер-
конголезская

Африка южнее Сахары; суахили, хауса, йоруба; сотни миллионов

Австронезийская
Острова Юго-Восточной Азии и Океания; индонезийский, малайский,
тагальский; десятки и сотни миллионов

Крупнейшие языковые семьи мира

Кратко: где распространены 
языковые семьи и какие 
примеры языков к ним относятся. 
Число носителей приведено 
ориентировочно — для 
сравнения масштаба.

Язык часто выступает «скрепой» 
культурного единства: при 
многообразии внешности людей 
родство языков помогает 
проследить исторические связи 
регионов.

Сводные оценки из лингвистических 
справочников и обзорных баз (разброс 
по годам возможен).
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Народ, этнос и нация: географический и 
социальный смысл

Этнос объединяет общий язык, историческая память, культурные 
традиции и представление о происхождении. Он формируется 
как результат устойчивых контактов внутри сообщества и 
передачи норм из поколения в поколение.

Народ — более широкое понятие, включающее устойчивую 
общность людей, связанную территорией, культурой и 
историческим развитием. Географически это часто проявляется в 
региональных центрах и исторических ареалах.

Нация связана не только с происхождением, но и с гражданской 
общностью, политическим самосознанием и принадлежностью к 
одному государству. Поэтому её смысл сильнее зависит от 
институтов и права.
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Самые населенные страны и этническое 
многообразие

Высокая численность часто 
означает не только масштаб, но и 
разнообразие расселения: люди 
живут в разных природных зонах 
и исторических регионах.

Рисунок совпадения показывает 
закономерность: большие страны 
почти всегда включают несколько 
этнокультурных сообществ, а 
«однородность» — скорее 
исключение.

Оценки численности населения по данным UN 
DESA / World Population Prospects (округление до 
миллионов; без привязки к точному месяцу).
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Смешение культур в больших 
городах

Город как 
пространство 
постоянных 

контактов

Мегаполисы 
объединяют 

районы с разной 
архитектурой, 

религиозными 
зданиями, 
рынками и 
учебными 

заведениями. В 
таких условиях 

быстрее 
циркулируют 
языки, кухня, 

одежда и 

Урбанизация 
усиливает 
культурное 

смешение и 
одновременно 

делает уважение к 
различиям частью 
городской нормы. 

Живое 
сосуществование 
требует диалога и 
понятных правил 

поведения в 
общей среде.

Как урбанизация 
меняет 

повседневную 
культуру

1
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Как наука изучает человеческое 
разнообразие
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Генетика
 

Генетика 
анализирует 

наследственность и 
сходство между 

популяциями, чтобы 
понять, как 

формировались 
группы людей и как 

перемещения 
оставляли след в 
ДНК. Она также 

показывает общность 
и смешение 

происхождений.

Антропология
 

Антропология 
изучает строение 

тела, вариативность 
физических 

признаков и их 
связь с 

историческими 
условиями жизни. 

Такой подход 
позволяет отделять 
адаптацию к среде 
от любых попыток 

ранжировать людей.

Лингвистика
 

Лингвистика 
исследует языки и 

их родство, 
прослеживая, как 

слова и 
грамматика 

меняются при 
контактах 

народов. По 
языкам видно, где 

происходили 
связи, 

переселения и 

История и 
демография

 
История и 

демография 
раскрывают 
миграции, 

расселение и 
изменения 

численности групп, 
связывая их с 

политическими и 
экономическими 

событиями. Вместе 
эти дисциплины 

опровергают идею 
«чистых рас».



Миграции населения в XXI веке

ООН оценивает, что число 
международных мигрантов уже 
превышает 280 миллионов 
человек, а причины включают 
трудоустройство, учёбу, 
конфликты, нестабильность и 
влияние климата.

Данные указывают: мобильность 
населения усиливает культурное 
разнообразие, особенно в 
крупнейших городах и странах с 
высокой долей приезжих.

ООН (оценка международной миграции); 
точный год в источнике требуется уточнить по 
материалам организации.
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Страна Этногруппы и языки (кратко)

Россия Сотни народов (в т.ч. русские, татары, башкиры, чуваши и др.); официальные языки — русский как государственный; многоязычие регионов. Формирование: расселение и исторические перемещения на огромных пространствах, включая ассимиляцию и культурные заимствования.

Индия Крупные общности: хиндустанцы, бенгальцы, телугу, маратхи и др.; официальных статусов несколько, часто выделяются языки штатов и английский как вспомогательный. Формирование: древние и современные миграции, региональная автономия, сложная языковая карта.

Индонезия Крупные группы: яванцы, сунда, мадурцы, минангкабау и др.; официальный язык — индонезийский, многие местные языки признаны регионально. Формирование: островные перемещения, контакты торговых путей и колониальный опыт, включая смешение населения.

Бразилия Крупные общности: европейские переселенцы (португальское наследие), афро-бразильские группы, коренные народы и их потомки. Официальный язык — португальский; этнический состав сформирован историей колонизации, рабства и миграций.

ЮАР Общности: зулу, коса, африкаанс- и англоязычные сообщества, а также другие африканские народы. Официальные языки — 11, включая английский и языки коренных народов; формирование связано с историей колониализма и переселений.

Примеры многонациональных 
государств

Во всех примерах официальные 
языки не сводятся к 

единственному происхождению: 
многоязычие становится нормой 

и поддерживает устойчивость 
государственных институтов.

Обобщение по официальной информации и справочным 
материалам (уточняйте формулировки по актуальным 
правовым документам каждой страны).

В таблице показаны государства с 
устойчивой многонациональностью: 

какие крупные этнические 
общности в них представлены, 

какие языки имеют официальный 
статус и как исторически 

формировалось население.
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Стереотипы и научные ошибки о 
расах

Стереотипы приписывают людям 
интеллект, характер или 
«способности» по внешности, но 
такие обобщения не 
подтверждаются строгими 
научными исследованиями. Факты 
указывают на множественные 
причины различий, а не на 
«расовую основу».Успех и образование зависят 
прежде всего от доступности 
школ и медицины, условий труда, 
благополучия семьи и 
социальных возможностей. Эти 
факторы меняются в реальной 
жизни сильнее, чем внешние 
признаки.

Исторический опыт показывает: 
расовые предрассудки 
приводили к сегрегации, 
дискриминации и насилию. Когда 
общество пытается 
«классифицировать» людей по 
внешности, возрастает риск 
нарушения прав и рост 
напряжённости.Научный подход разделяет 
понятия биологии и культуры: 
различия — результат среды, 
истории, контактов и адаптаций. 
Поэтому корректнее говорить о 
вариантах человеческих 
популяций, а не о «иерархии рас».

1
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обмен влияние итог

интеграция

напряжение

Контакт

культур

Обмен

словами и
бытом

Заимствование

традиций

Новые

нормы и
семьи?

Интеграция

Конфликт

Пути межкультурного 
взаимодействия
Модель отражает логическую последовательность контактов культур и возможные 
исходы интеграции или конфликта в многонациональном обществе.
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Кухня, одежда и музыка как следы 
культурного смешения

Когда люди долго живут рядом, культурные 
элементы переходят друг к другу: специи, 
зерновые, ткани, орнаменты и способы 
приготовления пищи. Это происходит через 
рынки, переселения и контакты городов, где 
разные сообщества постоянно встречаются.

То же видно в музыке: 
инструменты, мелодии и 
ритмы меняют форму по мере 
заимствований и совместных 
праздников. Так формируются 
новые традиции, сохраняющие 
следы многовекового 
взаимодействия народов.
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Языковое многообразие Земли

Помимо общего числа языков, 
значительная их часть находится 
под угрозой исчезновения. 
Сохранение языков важно, потому 
что язык — часть культурного 
ландшафта и исторической 
памяти.

Сводя данные в одну картину, 
видно: богатство языков — не фон, 
а ресурс. Потеря языков 
сокращает палитру способов 
описывать мир и передавать 
знания.

Обобщение по оценкам лингвистов: около 7000 
языков в мире; долю исчезающих языков 
необходимо сверять по актуальным докладам 
ЮНЕСКО и специализированных организаций.
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Сохранение малых народов и языков

1
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Образование на 
родном языке

 
Школы и кружки на 

родном языке помогают 
детям сохранять 
владение речью, 

традициями рассказа и 
местными знаниями. Это 
делает язык практикой 
повседневности, а не 

только темой урока.

Культурные центры и 
сообщества

 
Культурные центры 

поддерживают 
праздники, ремёсла, 

фольклор и публичные 
мероприятия на 

локальных языках. 
Сообщество создаёт 

пространство, где язык 
используется для 

общения и укрепления 
самоуважения.

Медиапроекты и 
цифровая среда

 
Печатные и цифровые 

проекты — от книг и 
подкастов до обучающих 

видео — расширяют 
аудиторию для малых 

языков. Они также 
фиксируют устную 

традицию и облегчают 
передачу знаний 

молодёжи.



Качество Примеры проявления

Обучаемость освоение навыков и знаний в семье и школе

Речь
способность выражать мысли и обмениваться
смыслами

Эмоции переживания и сочувствие в разных ситуациях

Сотрудничество совместная работа и координация действий

Творчество создание текстов, музыки, предметов и идей

Нравственный
выбор

оценка поступков и ответственность

Общие черты всех людей

Универсальные человеческие 
качества проявляются у всех 
людей, но выражаются по-
разному в культурах. Таблица 
показывает, какие способности 
лежат в основе обучения, 
общения, совместных действий и 
нравственного выбора.

Различия между народами не 
отменяют общую «базу» 
человеческих возможностей. Это 
помогает видеть в многообразии 
не угрозу, а разные культурные 
способы раскрытия сходных 
способностей.

Обобщение подходов из психологии развития, 
антропологии и нейронаук (универсальность 
признаков подтверждается множеством 
исследований).
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Единство 
человечества в 
многообразии
 
Расовые и этнические различия складывались в 
ходе расселения, адаптации и культурного развития. 
География рассматривает людей как 
взаимосвязанные народы и культуры, а уважение к 
разнообразию и отказ от стереотипов 
поддерживают мирное развитие общества.


