E. Sport: Pro oder
contra?




[ToyeMy CcnopT Nerko o6¢cyXXaatb HA HeMeL KoM B 7
KJlacce

OTa TeEMa 3HAKOMaA Ka)XO0oMY: YPOKUN PUSKYLTYPHI,
CeEKUUWN, UTPbl M COpeBHOBaHMA. Ha HEM yOOOHO
YUYNTbCA KOPOTKO OOBACHATb MHEHMeE,
mcronb3oBaTb weil, denn, deshalb, aber 1
rOBOPUTb O 300P0OBbE, BPpEMEHU N 0OA3aHHOCTAX.




ApPryMeHTbl pro: 34opoBbe U cusia

PerynapHoe aBmxeHue ykpennaeT
cepgue, MbllLbl M KOCTU, a TaK>Ke
MoMoOraeT YyBCTBOBaTb cebd boapee.
[MoaTOMYy ANd NOoAPOCTKOB CMOPT
CBA3aH C BbIHOC/TMBOCTbIO M XOPOLLUUM

CaMO4yBCTBMEM.

Ha HeMeUKOM ygobHO MCMOMNb30BaTb
cnoBa gesund, stark, fit, bewegen,
trainieren, die Kondition. OHU
MOMOratoT TOYHO OMMCATb, KaK COPT
BAVAET Ha TeNO U MPUBbIYKM.

KopoTkme ¢ppasbl ona oTBeTa: Sport ist
gesund. Bewegung ist wichtig. Ich
fUhle mich nach dem Training besser.
Takne npenioXXeHms fierko 3arnoMHMTb
M MCMOJSIb30BaTb B K/lacce.




Welche Sportarten sind bei Jugendlichen beliebt?

B TonynspHble BUAGI cnopTa 'y WKoNbHUKoB 11-13 net

[JduarpaMma nomMoraeT 6bICTPO CPaBHUTL

BbI60p K/MaCCa N Ha3BaTb BN AObl CINOPTAa MNo-
HEMELKW.

Yawle Bcero BblbupatoT FulBball, a octanbHblie
BMObI pacrnpenesnieHbl 4OBOMbHO
PAaBHOMEPHO. 3TO YOOOHO A1 MUHM-0OMPOCa
N KOPOTKMX OTBETOB.

FuRball Schwimmen Tanzen Basketball Radfahren Leichtathletik

YCnoBHble JaHHble A9 y4ebHOM amnarpaMmbl, COCTaBeHbl 19 YPOKa




Sport und Teamarbeit

Zusammen spielen

KoMaHgHble UIrpbl y4aT cnywaTh Apyr Apyra,
pacnpenenaTtb Ponn N 4eNCTBOBaTb BMecTe. B
HeMeL KoM pedn none3Hbl cnoBa das Team,
zusammen u fair.

Regeln und Fairness

Bo BpeMa mrpbl BaxkHO yBaXXaTb MpaBuna,
MNPUMHMMaTb Nobeny M NoparkeHme CroKOMHO.
[MooxooaT mpuMepbl N3 LWKOMbl: GyTOON Ha
nepemeHe, 6acketbon B ceKuunm, actadeTbl Ha

PU3KYyNbTYPE.




Mone3Hble HeMeuKue dpasbl AN9 BblpaKeHU MHEeHUS

YTOo6bI HA4YaTb OTBET, MOXXHO CKa3aTb: Ich finde...,, Ich glaube...,
meiner Meinung nach.... 3T opPMySibl MOMOratoT CMOKOMHO U
MOHATHO BblPa3nTb CBOK MO3ULIMIO MO TEME CMNopTa.

[na cornacmnga n obbacHeHMa noaxoaaT cBa3KM weil, denn, deshalb,
und. OHM NO3BOMAOT MOCTPOUTb 2-3 CBA3HbIX MpeaoxXeHmsa 6es
CNOXXHOW rPaMMaTUKM U OJTNMHHbBIX KOHCTRYKLMN.

Ecnn HYy»XHO BO3pa3nTb, MOXXHO CcKa3aTb: Ich bin nicht sicher. Das
stimmt nicht ganz. Ich sehe das anders. Takme ¢ppasbl genatoT
ONanor XXNBbIM N BEXTNBbLIM.




Pro und Contra: chosa v naem no teme

Pro

Contra

Deutsche Worter

Beispiele

Gesundheit

Verletzungen

gesund, fit

Sport macht Spal3.

Bewegung

Stress

das Training, die Pause

Sport kostet Zeit.

Freundschaft

Zeitmangel

der Wettbewerb, die Angst

Teamarbeit hilft.

MaTepuan cocTaBeH Mo TeMe YPpoKa HEMELLKOIO A3blKa

KpaTkoe cpaBHeHMe MoOMOraeT 6bICTPO
YBUOETb MNtOChbl M MUHYCbI CNopTa U
nooo6paTb HEMeLKMe coBa A1 OTBEeTa.

CTOPOHbI CMopa N1erko CpaBHUTb Yepes
3[0P0OBbE, BPEMA N KOMaHOHY paboTy. 3TO
MOMOraeT CTPOUTb KOPOTKME, MOHATHbIE
apryMeHTbl.




AprymMmeHTbl contra: yctasioCTb U TpaBMbI

na obcy>xaeHmna nogomayT cnoBa die Verletzung, der
Schmerz n vorsichtig, MOTOMY YTO OHWM TOYHO OMMCbLIBAIOT

PUCK.

Ewé ogHa npobnemMa — HeXBaTKa BpeMeHW. Ecnun cekumnm
CVNLLUKOM MHOIO, OCTAéTCA MeHbLLUE BPpEMEHMWM Ha
Hausaufgaben, Schlaf und Pausen.

Horga cnopT MPUMBOOUT K YLLKMOGAM, PAaCTaXKeHMaM 1 6onu.

[Tocne CNNWKOM MHTEHCUMBHbIX TDEHMPOBOK MHOTME
UYBCTBYIOT cebs mude und anstrengend. Toraa croxxHee
COCPENOTOUNTLCH Ha YPOKaX, OOMaLUHWX 3adaHMAX U
OO6bIMHOM OTAbIXE.

KopoTkMe Mmogenu ¢pas: Sport kann anstrengend sein.
Manchmal hat man keine Zeit fUr Hausaufgaben. Takmne
npeanoXXeHMa MoMoratoT Ha3BaTb MUHYCbl ACHO 1 6e3

INMWHMX CJ10B.




Welche Nachteile nennen Schuler am haufigsten?

YCnoBHble JaHHble A9 y4ebHOM amnarpaMmbl, COCTaBNeHbl 19 YPOKa

Stress

[loonncK K gnarpamMme MOXXHO OOMOMHUTb
MPOCTbIMU MOACHeEHAMMK: zU Viel Training, zu
wenig Pause, Angst vor Fehlern, teure
Ausrustung.

Yalle BCcero LWKOMbHMKM Ha3bIBatOT HEXBATKY
BPEMEHMU M YCTaNOoCTb. 3HAYUT, MPU
OOCYXKOEHMM CMOPTa BaXXHO rOBOPUTb HE
TOMTbKO O MOJIb3€, HO U O PeXxMMme.




Sport und Gefuhle

CnopT MOXXeT pagoBaTbh, MOTUBUPOBATb M MOMOIaTb
CMpPaBAAaTbCA C Hanps»XeHmneM. Nocne yaadyHou
TPEHNPOBKWM YeTOBEK YAacTo YyBCTBYeT cebs zufrieden
und motiviert, a 3TO NOBbILLAET YBEPEHHOCTb.

Ho nepen copeBHOBaHMEM BO3MOXHbI der Druck, die
Angst n Nervositat. [NoaToMy CNopT BIMAET HE TONMbKO
Ha Teno, HO M Ha HACTPOEHUE, OCOBEHHO Y

LLUKOJTbHMKOB Trepen CTapToOM.




Kak cTtpouTtb oTBeT: Pro oder contra

CxeMa YCTHOro oTBeTa No TeMe «Sport» ana 7 Knacca: cHadasia Ha3BaTb TeMy, 3aTeM Bbipa3UTb MHEHUE, O6BACHUTDb
ero v 3aBepLUInNTb KPaTKUM BbiIBOAOM C MPUMEpPOM.

Contra: Sport

) npumep
Kostet Zeit MNpumep 13 KopoTkui

Tema: Sport LLKONbI BbIBOA,

npumep

Pro: Sport ist
gesund




Buabl cnopTa, 3HAKOMbIe CEMUKJ/TAaCCHUKaM

KoMaHAOHble Uurpbl

FuBball n Basketball momMoratoT yumntbca paboTaTbh BMecTe, CoObntoaaTh
npaBuia 1 ObICTPO MPUHUMATbL pelleHMa. 19 onmncaHmna nogonayT C/oBa
Team, fair, gewinnen u verlieren.

IoBMXXeHue y BbiIHOCJ/IMBOCTb

Schwimmen u Laufen passBuBatoT Kondition 1 genatoT Teno cunbHee. B
peun yoobHO MCnonb3oBaTb rarofibl schwimmen, laufen u trainieren,
KOorda roBOPUM O TPEHMPOBKE.

PUT™M n KoopaHauua

Tanzen TpebyeT YyBCTBA PUTMaA, TOYHOCTU OBUMKEHUMN U XOpoLlen
KOOPAMHALMN. DTO XOPOLLUMNK MPUMEP, KOraa HYy>XHO CKa3aTb, YTO cropT
MOXKET ObITb M MONE3HbIM, U UHTEPECHbIM.

AKTUBHOCTDb Ka)XXAbIN AEHb

Radfahren, Volleyball n Tennis 3HaKOMbl MHOMMM LLUKOMbHWKAM U JIErKO
BXOOAT B MOBCEOAHEBHYO peyb. Takme 3aHATMA MOMOratoT PacLUMpPsaTh
CnoBapb Mo TeMe Sport 6e3 CNOXXHOW rpPaMMaTUKMN.




CpaBHeHMUe CNMOPTUBHbDLIX 3aHATUN

KopoTkaa Tabnumua nomMoraeT 6bICTPO
COMOCTaBUTb Pa3Hble BMUObl CIOPTa, X
MTHOCbl, MUHYCbI M MOJIE3HYIO NEeKCUKY A4
YCTHOrO OTBETA.

Sportarten MOX»XHO CpaBHUBATb KOPOTKUMMU
dpazaMu: y KaxKOoM eCTb CUITbHblE CTOPOHDbI
N CBOW TPYAHOCTW.

Ob6o06LeHMe y4ebHOM NEeKCUKKM Mo Teme «Sport» anga 7 Kniacca.

Sportart

Vorteile

Nachteile

Worter

Ful3ball

Teamgeist

Verletzungen

fair

Schwimmen

Kondition

Zeit

schonend

Tanzen

Rhythmus

anstrengend

Koordination

Laufen

gesund

monoton

einfach




CnopT B LLKOJIe U BHE LUKO/JbI

YpPOoK PU3KYNbTYpbI

Der Sportunterricht — 3710
OCHOBA LLKO/TbHOWM aKTUBHOCTMW.
Ha ypoKe y4yeHUKM aBuratoTcs
BMecCTe, MOBTOPAOT Y paXKHEeHNS
M y4aT NPOCTble c/loBa A4
0b6CYKOEeHMA crnopTa Ha
HeMeLLKOM a3blKe.

Kpy)>XOK nocrie ypokoB

Die AG nnun cnopTmnBHaa cekLus
NoOXOOAT TEM, KTO XOo4eT
TPEHMPOBATLCH PErynapHO.
30€eCb y)Xe BaXKHbl MHTEpPeC,
pacrnmcaHmne M roTOBHOCTb
BblOENATb BpeM4A Mocsie LWKOSbI.

B LULKO/IbHOU KOMaHAae

Der Verein nnm KomMaHga yydaTt
COTPYOHWNYECTBY U
OTBETCTBEHHOCTU. PebgaTa
OblCTpee NOHMMAKOT, YTO yCrex
3aBUCUT HE TOJTbKO OT JIMYHbIX

CW1, HO M OT OOLLEero pe3ysbraTa.

AKTUBHOCTDbL B
cBo60oaHOE BpeMs

[Mporynka c gpy3baMun, Urpa Bo
OBOpE MMM Noe3aKa Ha
Benocunene ToXXe CYMTAIOTCSH
aBwxeHmneM. OHM NMoMoratoT
ocTaBaTbcya fit 6e3 cTpororo
CMOPTUBHOIO pexxmma.




Woher kommt die Zeit fur Sport?

YcnoBHOe pacripegenieHre BpeMeHun ana obcy>xaeHnsa TeMbl B 7 Knacce.

CI'IOpT HEe OOJI>KEH BbITECHATb OTAObIX! Aa>Xe
KOPOTKNME peryindpHble 3aHATUA J1ydlle, HeM
peaxkmne N CJIMWKOM OJTIMHHbIE TPEHNPOBKWN.

oW pPasyMHOM pacnmcaHnm crnopT

noMellaeTca B AeHb 6e3 yulepba a4 y4éodbl
M BOCCTaHOBJ/IEHUS.




Korga cnopTt oco6eHHO nosieseH

1 Ecnu y4eHUK OONro cuauT 3a NapTon, ABMXKEHME
MOMOTIaeT CHATb HaMPAXXeHne 1 YNYyYLLNTb OCaHKY.
[Tocne HeBONbLUOW PAa3MUHKM flerye
COCPeaoToUMTbCA Ha YPOKaXxX N YyBCTBOBATb ceb4

oopnpee.

CrnopT 0COBEHHO 3aMeTeH B MPOCTbIX pe3y/ibTaTax:
6o/iblUe LWaros, nyylle KoopanHauma 1 MeHblle
YCTaJIOCTU Nocne nogbeémMa Mo nectHuue. 1o genaet
NPOrpecc MOHATHbLIM Oa)e 6€3 CMTOXXHbIX U3MePeHUN.




MpaBuna 6e30nNacHOCTU Ha TPEHUPOBKeEe

NocnepoBaTe/IbHOCTb 6€30MacHOM TPEHUPOBKMU: OT Pa3MUHKUM A0 BOCCTAaHOBJIEHUS, C OTAENIbHbIM AeUCTBMUEM MNPU
60,11 TN FONTOBOKPYXXEHUMN.

OcTaHOBUTbLCH
M COOBLNTb
B3pPOC/IOMY

Pa3smuHka nposepka
3aBeplueHue BoccTaHoBneHne
ogexpa




C6anaHcupoBaHHas MO3ULIUS: HE TOJIbKO Pro u He
TONbKO contra

CnopT noneseH, Koraa oH HPaABUTCA YYEHUMKY M BMUCbIBAETCA B
OObIYHbIM OeHb. Toraa ABMXeHMe NoMoraeT 340PO0BbO, @ HEMELLKAA
¢ppa3a Sport ist gut 3BYy4YUT eCTECTBEHHO M MOHATHO.

[MpobnemMa noaBnaeTcs, eCnm TPEHUPOBKM CNULLKOM YacTblie U
CITULLKOM TsXénble. B TaKoM cnydae ga)ke nosnesHoe 3aHaTune
Bbl3bIBAET YCTA/IOCTb, HAMPAXXEHME N HEXBATKY BPEMEHU Ha YPOKM.

[TO3TOMY BaXKHO CpPaBHMBATb HE TOJTbKO MONb3y W Bped, HO 1 YyCITOBUS.
Sport ist wichtig, wenn man genug Pause hat — 310 ynobHas
dopMyna osig oTBeTa B 7 K/iacce.

banaHc MeXay Harpy3+<01?1, OoTAObIXOM N MHTEPECOM NMOMOTIaeT n36exaTb
Kpal;lHOCTeVI. Takou BbIBOO, Oe/1aeT OTBET TOUHEE:! CrnopT He BCerda
OAMNMHaKOBO XOpoLl, HO HacCTo 0ENCTBUTESIbHO MOJSIE3EH.




Korpa Harpyska CTaHOBUTCS C/IULLKOM 60/1bLLOW

MNMpusHak

Bedeutung

Was hilft

Bosnb

neperpyska

Pause

YCTa/10CTb

MaJ/10 CHa

mehr Schlaf

[loTeps nHTepeca

BbIrOpaHme

cCMeHa Buga

KOHuIMKT ¢ ypokamu

HET NnJsliaHa

besserer Plan

YyebHoe 0606LIeEHNE MPU3HAKOB MNeperpy3KM B NOAPOCTKOBOM CMoOpPTE.

TabnuLa NokasblBaeT, Kak pacrno3HaTb
neperpysKy U YTo MOXXHO caeaTb, YTOObI

CMOPT CHOBa OCTaBasica MoOsiIe3HbIM U
6e30MacHbIM.

Ecnn BOBpeMda 3aMeTUTb CUTHabl Tena u

PaCrNMMCaHMA, MOXHO COXPaHUTb N 3000L0BbE,
N NMHTEPEC K 3aHATUNAM.




NTor ypoka: Sport - Pro
oder contra?

Y cropTa eCTb CU/IbHbIE aPrYMEHTbI Pro M BeCOMble
apryMeHTbl contra, MoO3TOMY BaXkKHbl PEXUM, LefNb U
cCaMO4yBCTBMeE. ECNN TPeHMpPOoBaTbCa PasyMHO, criopT
NoMoraeT 340P0BbIO, ANCLUUMNINHE U KOMaHOHOW paboTe.




