
Старше и моложе: сравниваем возраст и 
учимся считать

 

Узнаем, кто старше, а кто моложе, по дате рождения.



Как возраст помогает сравнивать 
людей

Возраст считают годами, месяцами и 
днями. У каждого человека есть дата 
рождения — она подсказывает, когда 
он появился на свет. Более ранняя 
дата означает старше, более поздняя 
— моложе. Здесь пригодятся числа, 
порядок и умение сравнивать.
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Слова, которые помогают сравнивать

Слово «старше» показывает, что 
человек родился раньше другого. 
В таком сравнении важен не рост 
и не голос, а именно время 
рождения.

Слово «моложе» означает, что 
человек появился на свет позже. 
Если даты рождения отличаются, 
более поздняя дата всегда 
указывает на младший возраст.

«Ровесники» — это люди одного 
возраста. Они могут выглядеть по-
разному, но если дата рождения 
совпадает, значит, они одного 
поколения по времени.
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Сначала смотрим на год
 
Если у двух детей разные годы 
рождения, сравнение сразу 
становится простым. Тот, кто 
родился раньше, старше. 
Например, ребёнок, появившийся 
на свет в 2015 году, старше того, 
кто родился в 2017 году. Тут 
календарь работает лучше всяких 
догадок.

Потом уточняем месяц и день
 
Когда год рождения одинаковый, 
нужно смотреть внимательнее. 
Сначала сравнивают месяц, а если 
и он совпадает — день. Так 
майский ребёнок старше 
ноябрьского, а в одном месяце 
раньше тот, кто родился в начале 
месяца. Дата рождения не любит 
путаницу.

Дата рождения — главная подсказка



Сравнение в семье
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Дети и родители
Дети обычно моложе 
родителей, а родители моложе 
бабушек и дедушек. Это 
помогает понять порядок 
поколений в семье без лишних 
догадок.

Возраст не равен росту
Младший ребёнок может быть 
выше старшего. Поэтому 
сравнивают не рост и не силу, а 
именно даты рождения и 
количество прожитых лет.

Братья и сёстры
У братьев и сестёр разница в 
возрасте может быть совсем 
небольшой или заметной. Кто 
родился раньше, тот старше, 
даже если младший говорит 
громче.



Сравнение в классе

В первом классе все дети 
примерно одного возраста, но 
даты рождения у них разные. 
Разница в несколько месяцев 
— обычное дело, и в этом нет 

никакой загадки.

Самый старший ученик 
родился раньше всех, а самый 

младший — позже всех. Это 
видно по дате рождения, а не 

по росту, одежде или 
любимой игрушке.

Ровесники могут отличаться 
чем угодно: голосом, ростом, 
характером и любимыми 
играми. Но если возраст 
одинаковый, значит, они 
одного времени рождения.

6



Как определить, кто старше

Сравниваем даты рождения по порядку: сначала год, затем месяц и день.
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Сравнение возраста в природе

Щенок
Щенок ещё маленький и только 
учится многому. Он моложе 
взрослой собаки, потому что 
появился на свет позже.

Птенец и взрослый птица
Птенец тоже моложе своей птицы-
родителя. По возрасту легко 
понять, кто ещё растёт, а кто уже 
умеет заботиться о малыше. Молодое и старое дерево

У растений старше то дерево, 
которое выросло раньше. В 
природе это помогает увидеть 
порядок жизни: сначала молодое, 
потом взрослое.
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Поколения в одной семье

Дети и родители
 
Дети моложе родителей, потому что 
появились на свет позже. Так в семье 
легко увидеть, кто к какому 
поколению относится.
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Бабушки, дедушки и старшие 
родственники
 
Родители моложе бабушек и 
дедушек. Семейное дерево 
показывает это очень наглядно: 
сверху старшие, ниже — те, кто 
родился позже.



Каждый праздник дня рождения прибавляет 
человеку ещё один год. Так удобно считать: 
было одно число возраста, стало следующее.

Правило счёта возраста по дням рождения

1
 

После дня рождения 
возраст становится 
больше на один год.

10



Возраст удобно 
сравнивать числами: 5 
лет меньше 7 лет, а 8 
лет больше 6 лет. Чем 
больше число, тем 
чаще человек старше, 
если сравнение идёт 
только по годам.

Порядок чисел 
помогает не запутаться 
в задаче. Сначала 
смотрим, какое число 
стоит раньше на 
числовом ряду, а потом 
понимаем, кто младше 
и кто старше.

Когда дети учатся 
сравнивать возраст, 
они одновременно 
повторяют счёт, 
порядок и знак 
сравнения. Так 
математика становится 
понятной и полезной 
для обычной жизни.

Важно помнить: 
сравнивают не 
внешность, а именно 
число возраста. Оно 
показывает, сколько 
лет уже прожил 
человек, и помогает 
сделать точный вывод.

Счёт и порядок чисел в теме возраста
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Если на линии отметить два дня рождения, можно 
быстро увидеть, какой из них был раньше. Отметки на 
ленте словно маленькие ступеньки времени. Они 
помогают детям читать возраст так же легко, как 
картинку.

Точки помогают не перепутать порядок

Лента времени особенно удобна, когда нужно 
показать, как человек меняется с годами. Рождение 
ставят в начало, а дальше отмечают важные даты. Так 
понятно, что младший находится ближе к началу, а 
старший — дальше по линии.

Растём вместе с календарём

На ленте времени всё расположено по порядку: 
сначала рождение, потом первый год, затем пятый 
и десятый. Сразу видно, как время движется 
вперёд. Более ранняя отметка показывает того, кто 
старше.

События идут шаг за шагом

Как лента времени показывает возраст



Сравнение по месяцам и дням

Одинаковый год
Сначала смотрят на год рождения. 
Если он разный, сравнение уже 
понятно. Если год одинаковый, 
переходят к следующему шагу.

Одинаковый месяц
Если дети родились в одном году, 
но в разных месяцах, раньше 
родившийся ребёнок старше. Если 
месяц тоже совпадает, 
сравнивают день рождения.
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Возраст не равен росту, силе или характеру
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Рост и возраст — не одно 
и то же
Младший ребёнок может 
оказаться выше 
старшего, а старший — 
ниже. Поэтому по росту 
нельзя точно узнать, кто 
родился раньше.

Сила, смелость и 
привычки бывают 
разными
Кто-то младше, но 
бегает быстрее, а кто-то 
старше, но говорит тише. 
Возраст показывает 
только время жизни, а 
не все остальные 
качества человека.



Если ученики одного года рождения

Порядок сравнения возраста по датам рождения
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Старший брат и младшая сестра
 
В сказках часто встречаются 
персонажи, которых легко 
сравнить по возрасту. Старший 
брат обычно заботится о 
младшей сестре, а она учится у 
него новому. Так возраст 
помогает понять отношения 
между героями и их роли в семье.

Мудрый дедушка и маленький 
герой
 
Иногда рядом оказываются очень 
взрослый герой и совсем юный 
помощник. Дедушка знает больше 
жизненных историй, а малыш 
задаёт много вопросов. Разный 
возраст делает сказку живой и 
помогает заметить, кто старше, а 
кто моложе.

Старшие и младшие герои в сказках



Вежливое и аккуратное сравнение возраста

О возрасте говорят спокойно и 
доброжелательно. Если нужно 
узнать дату рождения для 
задания, спрашивают вежливо 
и без лишнего внимания, 
чтобы человеку было приятно 
отвечать.

Нельзя дразнить кого-то за то, 
что он младше или старше. 
Возраст — это не повод для 
шуток, а просто часть жизни, 
как имя или любимый цвет.

В учёбе сравнение возраста 
помогает решать задачи 
точно. Поэтому важно слушать 
вопрос внимательно, смотреть 
на дату рождения и отвечать 
аккуратно, без спешки.
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Что нужно запомнить по теме

Старше — значит родился раньше. 
Моложе — значит родился позже. 
Эти слова всегда связаны с 
порядком времени, а не с 
внешним видом человека.

Ровесники родились в одно и то 
же время. Иногда совпадают 
даже год, месяц и день. Тогда 
возраст у них одинаковый, как у 
близнецов или одноклассников.

Самая надёжная подсказка — 
дата рождения. Рост, одежда и 
голос могут быть разными, 
поэтому для сравнения возраста 
они не подходят.
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Мини-проверка по трём парам

Пара 1: сестра и брат
 
Сестра родилась в 2014 году, а 
брат — в 2016-м. Значит, старше 
сестра: её дата рождения 
раньше. Тут всё просто, как два 
плюс два.

Пара 2: два друга и близнецы
 
Если один друг родился в мае 
2015 года, а другой — в ноябре 
2015 года, старше майский друг. А 
близнецы обычно ровесники, 
потому что их возраст 
одинаковый.
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Возраст помогает наводить 
порядок во времени

Сегодня мы увидели, что возраст помогает 
понять, кто появился раньше, а кто позже. 

Если смотреть на дату рождения, сравнивать 
людей и события становится легко и точно.


