
Органические и неорганические вещества 
обеспечивают жизнедеятельность клетки.

Химический состав клетки: 
основные темы
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История изучения 
химического состава 
клетки
 
 
 
 

В XIX веке учёные открыли важность воды и элементов в 
клетках. Биохимия раскрыла структуру сложных молекул, 
расширяя знания о клеточной химии.



Вода составляет 60–90% массы клетки, обеспечивая 
растворение веществ и поддержание биохимических процессов. 
Это ключевая среда для всех реакций внутри клетки.

Вода — основа жизни в 
клетке
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Она транспортирует элементы внутри и между клетками, 
сохраняя структуру и функции клеточных компонентов. Без воды 
нормальная жизнь клетки невозможна.



Роль макроэлементов в клетке
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Кислород и углерод: фундамент 
жизни
 
Они составляют основу большинства 
органических соединений, обеспечивая структуру 
и энергию клетки. Кислород участвует в дыхании, 
углерод — строительный блок молекул.

Азот и водород в биоактивных 
молекулах
 
Азот входит в состав аминокислот и нуклеиновых 
кислот, водород поддерживает кислотно-
щелочной баланс. Эти элементы важны для 
функционирования клеточных процессов.

Кальций и магний: регуляторы 
функцией
 
Кальций участвует в сигнализации и строении 
костей, магний необходим для активации 
ферментов. Оба поддерживают стабильность и 
деятельность клетки.



Элемент Массовая доля (%)

Кислород 65

Углерод 18

Водород 10

Азот 3

Другие (Fe, Zn, Cu, I) <1

Массовые доли основных элементов в клетке
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Таблица показывает распределение элементов по массе и 
важность как макро-, так и микроэлементов для клеточных 
функций.

Макроэлементы преобладают по массе, однако микроэлементы 
необходимы для активности ферментов и гормонов.

Учебник биологии 9 класс



Белки — строительные и 
функциональные 
молекулы
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Белки состоят из аминокислот и обеспечивают 
ферментативную активность, как у амилазы, что важно 
для обмена веществ. Они также участвуют в транспорте 
веществ, например, гемоглобин переносит кислород.

Кроме того, белки формируют клеточные структуры, такие 
как актин и миозин, поддерживая форму и движение 
клетки. Они составляют до 20% массы клетки и обладают 
разнообразными функциями.



Разнообразие углеводов
 
Углеводы включают моносахариды, дисахариды и 
полисахариды. Глюкоза — основной источник энергии для 
клетки, крахмал и гликоген служат запасами у растений и 
животных соответственно.

Углеводы — источники 
энергии клетки
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Структурная роль клетчатки
 
Целлюлоза образует клеточные стенки у растений, придавая им 
прочность и устойчивость. Эта структура важна для защиты и 
поддержки тканей.



Запас энергии у животных
 
Жиры и масла служат основным резервом энергии у 
животных, позволяя поддерживать жизнедеятельность в 
периоды дефицита пищи. Они также участвуют в 
теплоизоляции.

Структурная роль фосфолипидов
 
Фосфолипиды образуют основу клеточных мембран, 
регулируя транспорт веществ и связь клетки с 
окружающей средой. Их уникальная структура 
обеспечивает устойчивость мембран.

Липиды в клетках: энергия и защита
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ДНК хранит генетическую информацию, определяющую 
наследственные признаки организма. РНК участвует в переносе 
этих данных для синтеза белков, что обеспечивает выполнение 
функций клетки.

Нуклеиновые кислоты — 
носители наследственной 
информации
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В клетках присутствует множество молекул ДНК и РНК, каждая 
из которых специализируется на определённых задачах. Это 
разнообразие обеспечивает точность и гибкость работы 
генетического аппарата.



Процентный состав химических компонентов клетки
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Доминирование воды и белков объясняет их важность для 
структурной организации и обменных процессов клетки.

Превалирование воды поддерживает жизнедеятельность, а 
белки обеспечивают функциональную активность клетки.

Стандартные биологические исследования, 2023 год



Функции минеральных солей и ионов
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Осмотическое давление
 
Минеральные соли поддерживают правильный водно-солевой баланс, регулируя осмотическое давление и обеспечивая стабильность 
внутренней среды клетки.

Проведение нервных импульсов
 
Ионы калия и натрия играют ключевую роль в передаче нервных сигналов, обеспечивая работу мышц и нервной системы.

Строительство и функция костей
 
Кальций необходим для формирования костной ткани и участвует в процессах свертывания крови, влияя на здоровье организма.

Фотосинтез и синтез белка
 
Магний является центральным элементом хлорофилла, участвует в фотосинтезе и способствует синтезу белков у растений.



Витамины и их роль в жизни клетки
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Витамины и обмен веществ
 
Витамины регулируют обменные процессы, стимулируют рост и 
восстановление тканей. Они необходимы для правильного 
синтеза органов и поддержания физиологических функций 
организма.

Последствия дефицита витаминов
 
Недостаток витаминов вызывает заболевания: дефицит 
витамина C приводит к цинге, а нехватка витамина D вызывает 
рахит, нарушая развитие костной системы и иммунитет.



Тип клетки Белки (%) Липиды (%)

Мышечная 27 3

Нервная 35 7

Содержание биомолекул в разных типах клеток
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Таблица показывает процентное содержание 
белков и жиров в мышечных и нервных 
клетках, отражая их специфические функции в 
организме.

Количество белков и липидов в клетках 
связано с их функциональной нагрузкой и 
специфическими задачами в организме.

Научные публикации, адаптированные для средней школы



Ферменты ускоряют химические реакции в клетке, снижая энергию 
активации. Их основа — белковые молекулы, что обеспечивает 
специфичность действия.

Ферменты — биологические катализаторы
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Каталаза разрушает токсичную перекись водорода в клетках, обеспечивая 
защиту от окислительного стресса и повреждений.

Пепсин активен в желудке, расщепляя белки пищи, а амилаза участвует в 
расщеплении крахмала уже в ротовой полости.



Химический состав 
мембран клетки
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Клеточная мембрана состоит из двойного слоя 
фосфолипидов, который создает барьер и гибкую 
структуру, обеспечивая выборочный транспорт веществ.

В мембранах находятся белки, выполняющие функции 
рецепторов и каналов, а углеводы формируют молекулы 
адгезии и участвуют в межклеточном взаимодействии.



Вода растворяет множество веществ, создавая среду для 
биохимических реакций и обеспечивая взаимодействие 
молекул.

Роль воды как растворителя в клетке
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Она поддерживает гомогенность цитоплазмы и 
способствует сохранению постоянства внутренней среды 
клетки.

С помощью воды транспортируются питательные вещества 
и продукты обмена между органеллами и клетками.

Вода участвует в удалении токсичных веществ и продуктов 
жизнедеятельности, обеспечивая очищение клетки.



Поступление

веществ

через

мембрану

Перемещение

по

цитоплазме

Участие в
биохимических

реакциях

Образование

продуктов и
энергии

Выведение

неиспользованных

веществ

Путь химических веществ в клетке
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Последовательность процессов поступления, использования и выведения веществ в клетке



Значение микроэлементов: железо, йод, цинк
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Железо и транспорт кислорода
 
Железо входит в состав гемоглобина, который 
переносит кислород по крови к тканям. Этот 
элемент жизненно важен для клеточного 
дыхания и энергетического обмена организма.

Йод и гормоны щитовидной железы
 
Йод необходим для синтеза гормонов, 
регулирующих обмен веществ. Его дефицит 
влияет на работу щитовидной железы и может 
вызвать серьезные заболевания.

Цинк и функции ферментов
 
Цинк активирует свыше 300 ферментов, 
обеспечивая процессы роста и деления клеток. 
Этот микроэлемент важен для иммунитета и 
регенерации тканей.



Возрастные и видовые 
особенности состава 
клеток
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Молодые клетки содержат больше воды и активных 
веществ, что связано с интенсивным обменом и ростом, в 
отличие от старых клеток с предпочтением запасных 
соединений.

У растений преобладает клетчатка и крахмал, у животных 
— белки и липиды, что отражает приспособление к 
различным функциям и условиям среды.



Заключение: важность 
химического состава 

клетки
 
 
 
 

Каждый компонент клетки выполняет уникальную функцию, обеспечивая 
жизнь и адаптацию организма. Понимание состава помогает объяснить 

биологические процессы и развитие организмов.


