
Канада: знакомство

Страна масштабов, языков и контрастов, 
где города соседствуют с дикой природой.



2

Канада расположена в Северной 
Америке и поражает масштабом: 
океаны, леса, озёра, соседство с США 
и двуязычная среда формируют 
её особый характер.

Канада на карте Северной Америки
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Канадская идентичность складывается 
не только из европейского наследия, 
но и из культуры коренных народов. Это 
делает историю страны многослойной 
и особенно важной для понимания 
её настоящего.

Историческая глубина

Знакомство с Канадой удобно строить 
через несколько тем: географию, 
историю, символы, население 
и повседневную жизнь. Вместе они 
показывают страну без упрощений 
и стереотипов.

Логика обзора

Для страны характерны два официальных 
языка, поэтому английская и французская 
традиции заметны в образовании, 
документах, топонимах и культурной 
среде разных регионов.

Двуязычная страна

Канада впечатляет сочетанием огромной 
территории и привычного 
для современного мира образа жизни. 
Здесь крупные города, развитая 
инфраструктура и при этом природа 
остаётся частью повседневности.

Большой масштаб

Почему Канада особенная
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Канада простирается 
от Атлантического океана 
на востоке до Тихого океана 
на западе и Северного Ледовитого 
океана на севере. Такое 
положение задаёт стране 
огромную протяжённость 
и разнообразие природных 
условий.

Три океана

Погодные различия влияют 
на образ жизни, хозяйство 
и даже архитектуру. В одних 
регионах важны морские 
и лесные ресурсы, в других — 
приспособление к холоду 
и сезонности.

Влияние на быт

Основные города и большинство 
жителей сосредоточены 
у южной границы, рядом с США. 
Именно там мягче климат, 
плотнее транспортная сеть 
и выше концентрация рабочих 
мест.

Южная полоса 
расселения

Запад Канады отличается более 
мягким и влажным морским 
климатом, а север — суровыми 
арктическими условиями. 
Между ними заметен широкий 
переход от умеренных 
температур к длительной зиме.

Климатические 
контрасты

Где находится Канада и какой там климат



5

На западе страны возвышаются 
Кордильеры, где горные хребты, озёра 
и ледники создают выразительный 
пейзаж. Здесь природа особенно хорошо 
показывает, насколько тесно в Канаде 
соседствуют высота, холод и вода.

Горные горизонты

Северные районы переходят в тундру, 
где растительность становится низкой, 
а условия жизни — более жёсткими. 
Этот ландшафт напоминает, что 
Канада включает и густонаселённые, 
и почти пустынные пространства.

Северная тундра
Центральные равнины и прерии выглядят 
совсем иначе: широкие открытые 
пространства, сельскохозяйственные 
земли и длинные линии горизонта. 
Именно здесь особенно заметен 
масштаб канадской территории.

Прерии и равнины

Ландшафты, которые формируют Канаду
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Озёра и реки влияют не только на природу, 
но и на расселение, транспорт и хозяйство.

Крупнейшие пресные водоёмы 
сосредоточены в восточной и северной 
части страны, поэтому вода остаётся 
стратегическим ресурсом.

Encyclopaedia Britannica; Statistics Canada — 
справочные сведения о крупнейших озёрах Канады

Реки, озёра и Великие озёра
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Коренные народы Канады — First Nations, Inuit 
и Métis — сохраняют собственные языки, 
художественные формы и историческую память. 
Их вклад важен для понимания страны сегодня.

Коренные народы

Канада известна высокой долей жителей, 
родившихся за пределами страны. Иммиграция 
стала важной частью общества и влияет 
на города, культуру, кухню и повседневные 
привычки.

Иммиграция

Население Канады превышает 40 миллионов 
человек, но оно распределено неравномерно. 
Большая часть жителей живёт в южных районах, 
где сосредоточены крупнейшие города 
и транспортные узлы.

Население

Английский и французский имеют официальный 
статус и видны в общественной жизни, 
на вывесках и в государственных документах. 
Это отражает историческое двуязычие страны 
и её федеральную традицию.

Официальные языки

Кто живёт в Канаде
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Канада состоит из десяти провинций и трёх 
территорий. Таблица показывает, 
как различаются самые узнаваемые части страны.

Регион Особенность Статус

Онтарио Самое населённое Провинция

Квебек Французский язык Провинция

Юкон Северная территория Территория

Провинции отличаются экономикой и культурой, 
а территории сильнее связаны с северным 
климатом и меньшей плотностью населения.

Government of Canada; Encyclopaedia Britannica

Провинции и территории
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Последовательность этапов основана на общепринятой исторической периодизации Канады.

к истокам к переменам к стране
Коренные

народы
Европейская
колонизация

Конфедерация,
1867

Современная
Канада

Краткая история в таймлайне



Это помогает понять: в Канаде 
формальная власть 
и повседневное управление 
разделены между разными 
институтами.

10
Government of Canada, overview of Canada’s constitutional monarchy

монарх является формальным главой 
государства

1



Около 81,6 года — средняя 
ожидаемая продолжительность 
жизни в Канаде; это отражает 
развитую систему 
здравоохранения и высокий 
общий уровень благополучия.

11
World Bank, 2022 (Life expectancy at birth, total)

— средняя ожидаемая 
продолжительность жизни в Канаде.

81,6 года



Почти 23% жителей Канады 
родились за её пределами — 
один из самых высоких 
показателей среди стран G7; 
это хорошо показывает 
масштаб мультикультурализма.

12
Statistics Canada, Census of Population 2021

жителей Канады родились 
за её пределами.

23%
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Кленовый лист стал не просто природным 
знаком, а визуальным образом страны. 
Его используют на флаге, в спорте 
и в официальной символике, потому что 
он легко узнаётся и связывает Канаду 
с её ландшафтами и историей.

Кленовый лист: знак, который 
знают везде

1 июля по всей стране проходят 
концерты, салюты и семейные встречи. 
День Канады напоминает о появлении 
конфедерации и одновременно 
показывает, как история страны стала 
частью повседневного праздника.

День Канады: праздник общей 
истории

Красно-белый флаг с кленовым листом 
появился как современный национальный 
символ. Он подчёркивает единство страны 
и хорошо работает в самых разных 
контекстах — от государственных зданий 
до школьных мероприятий и спортивных 
побед.

Флаг: простой, но очень 
сильный образ

Символы, по которым узнают Канаду
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Зимние виды спорта особенно заметны 
в стране с долгой снежной зимой, 
но канадцы активно поддерживают и летние 
дисциплины, прежде всего баскетбол.

Хоккей остаётся главным символом 
спортивной идентичности, а остальные 
виды дополняют его и отражают климат, 
сезонность и разнообразие канадского 
спорта.

Иллюстративная схема на основе общеизвестной 
спортивной традиции Канады, 2025

Спорт и канадская идентичность
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Задолго до появления 
европейцев на этой 
территории жили 
многочисленные 
коренные народы 
со своими языками, 
обычаями и формами 
общественной жизни.

До колонизации

В XX веке Канада 
укрепила собственную 
политическую систему 
и стала 
многонациональной 
страной с заметной 
ролью иммиграции 
и прав человека.

Современная Канада

В 1867 году несколько 
провинций 
объединились 
в Канадскую 
конфедерацию — так 
началось формирование 
современного 
государства.

Конфедерация

В XVI–XVIII веках 
французские 
и британские поселения 
начали менять 
политическую карту 
региона, а вместе 
с ними пришли новые 
институты и языки.

Эпоха колоний

Как складывалась история страны
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Лось и бурый медведь — одни 
из самых узнаваемых обитателей 
канадских лесов. Они 
символизируют масштаб северной 
природы, но требуют осторожного 
отношения: многие виды живут 
рядом с населёнными районами.

Лесные великаны

Тысячи озёр, болот и заповедных 
территорий делают Канаду одним 
из лучших мест для наблюдения 
за птицами. Здесь сохраняются 
условия для редких видов 
и больших миграционных 
маршрутов.

Страна птиц 
и заповедников

На побережьях и в северных водах 
Канады можно увидеть китов, 
тюленей и морских птиц. Морская 
фауна особенно заметна там, где 
океан напрямую влияет на жизнь 
людей и природу.

Жизнь у океана

Бобёр давно стал неофициальным 
знаком страны. Этот зверёк связан 
с реками, плотинами и историей 
освоения природных ресурсов, 
а также часто встречается 
в национальной символике.

Бобёр как символ

Кто живёт в канадской природе
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Структура экономики Канады меняется 
по регионам: в одних доминируют 
сырьевые отрасли, в других — финансовые 
услуги, технологии и логистика.

Экономика Канады в основном сервисная, 
но промышленность и сырьевой сектор 
остаются важными для экспорта, занятости 
и регионального развития.

World Bank, 2022 (sector value added, Canada)

Экономика простыми словами
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Три города помогают увидеть, 
насколько разной может быть 
Канада: деловой мегаполис, 
двуязычный культурный центр 
и тихоокеанский город у природы.Город Черта Образ

Торонто финансы небоскрёбы

Монреаль двуязычие фестивали

Ванкувер океан и горы мягкий климат

У каждого города свой характер: 
Торонто показывает экономическую 
мощь, Монреаль — культурное 
разнообразие, Ванкувер — 
природную сторону страны.

Обобщение по общеизвестным 
характеристикам городов Канады

Три города — три образа страны
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Во многих школах есть клубы по интересам — 
от дебатов до робототехники и волонтёрства. 
Именно они делают школьную жизнь шире, чем 
обычное расписание уроков.

Клубы и общение

Учебный год обычно делится на семестры, 
а каникулы распределяются между летом, 
зимой и весной. Такой ритм делает год 
предсказуемым и удобным для семейного 
планирования.

Ритм учебного года

В канадской школе важны не только уроки, 
но и умение работать в группе, выступать 
с проектами и самостоятельно искать 
информацию. Это помогает развивать 
ответственность и критическое мышление.

Учёба и проекты

Спорт занимает заметное место в повседневной 
жизни: школьники часто выбирают хоккей, 
баскетбол, плавание или бег. Секции и команды 
помогают быстрее влиться в коллектив.

Секции и команды

Что важно в школьной жизни



Канада: разнообразие, которое 
объединяет

Канада выглядит как страна контрастов, 
но именно в этом её сила: огромные 
пространства соседствуют 
с современными городами, а разные 
традиции — с общими ценностями 
и устойчивыми институтами.


