
Страны и народы мира
Удивительное путешествие по странам, языкам, традициям и общим ценностям людей.



Почему мир такой разный

Климат, природа и образ жизни делают 
страны непохожими друг на друга. Где-то 
жарко, где-то снежно, а где-то рядом 
море. Поэтому у людей появляются 
разные дома, блюда, одежда и привычки.
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Что делает страну особенной
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Границы и 
столица
У каждой страны 
есть свои границы 
и главный город — 
столица. Именно 
там обычно 
находятся 
правительство, 
важные 
учреждения и 
главные 
государственные 
здания.

Язык и история
Страну узнают по 
языку, памятным 
событиям и 
истории её народа. 
Эти особенности 
помогают понять, 
как люди жили 
раньше и что для 
них важно сегодня.

Символы и 
законы
Флаг, герб и гимн 
показывают, что 
страна имеет свои 
правила и 
традиции. Законы 
помогают людям 
жить вместе 
спокойно, честно и 
безопасно.

Природные 
богатства
Одни страны 
богаты рисом, 
другие — 
пшеницей, а где-то 
лучше всего 
удаётся рыбалка и 
сбор фруктов. 
Природа 
подсказывает, чем 
люди могут 
заниматься.

Свои привычки 
жизни
Из-за климата и 
местности в 
разных странах 
складываются 
особые привычки. 
Где-то люди живут 
у моря, а где-то — 
в горах, и это 
влияет на труд и 
быт.



Флаг, герб и гимн
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Флаг страны
Флаг легко заметить 
издалека: его поднимают на 
праздниках, соревнованиях и 
важных церемониях. Он 
помогает людям быстро 
узнать свою страну среди 
других.

Герб государства
Герб можно увидеть на 
документах, монетах и 
зданиях, где принимают 
важные решения. Он часто 
содержит особые знаки, 
связанные с историей 
страны.

Гимн и уважение
Гимн звучит на 
торжественных событиях и 
напоминает о любви к 
родине. Когда его слушают, 
люди встают и ведут себя 
очень внимательно.



Столицы и большие города
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Главный город
Столица — это главный город 
страны. Здесь работают 
правительство, министры и другие 
важные учреждения, которые 
помогают управлять жизнью 
государства.

Музеи и площади
В столицах часто находятся музеи, 
памятники, площади и парки. Там 
можно узнать историю страны и 
увидеть места, которые любят 
жители и гости.

Много людей и транспорта
Большие города состоят из 
множества улиц, домов, школ и 
магазинов. По ним ездят автобусы, 
трамваи и метро, поэтому жизнь 
там почти никогда не замирает.

Удобства для жителей
В крупных городах людям нужны 
школы, больницы, библиотеки и 
разные службы. Чем больше город, 
тем важнее в нём порядок и 
удобное движение.



7000+
языков существует на 

Земле, и каждый 
помогает людям 

рассказывать истории, 
петь песни и понимать 

друг друга.
 

Ethnologue (2024)

Столько языков делает наш 
мир особенно богатым: у 
каждого народа есть свои 
слова, сказки и приветствия.
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Народы и их традиции
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Приветствия
В разных странах люди 
здороваются по-разному: 
кланяются, жмут руку, машут 
ладонью или просто улыбаются. 
Это показывает уважение и 
доброжелательность.

Праздники
У каждого народа есть любимые 
праздники и семейные встречи. 
На них звучит музыка, готовятся 
угощения, надеваются красивые 
наряды и дарятся подарки.

Одежда и узоры
Народная одежда часто 
украшена вышивкой, 
полосками и орнаментами. По 
ним можно узнать, из какого 
края пришли люди и какие 
традиции они берегут.

Традиции в семье
Обычаи передаются от 
старших к младшим: от 
бабушек и дедушек, 
родителей и детей. Так песни, 
танцы и семейные правила 
остаются живыми.



Жилища в разных странах
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Климат и выбор 
места
 

Люди сначала 
выбирают место для 
жизни там, где есть 
вода, защита от 
ветра и удобные 
материалы. От 
погоды зависит, 
каким будет 
будущий дом.

Жаркие страны
 

В тёплых краях 
дома делают с 
толстыми стенами, 
чтобы внутри было 
прохладнее. Часто 
строят дворики в 
тени, где приятно 
отдыхать днём.

Холодные 
районы
 

Там, где зимой 
морозно, нужны 
тёплые крыши и 
прочные стены. 
Дом должен 
сохранять тепло и 
защищать людей от 
снега и ветра.

Кочевые жилища
 

У кочевых народов 
есть юрты и 
палатки, которые 
можно быстро 
разобрать и 
перевезти. Это 
удобно для жизни 
там, где люди часто 
перемещаются.



Одежда и климат

Лёгкая одежда для тепла
В жарких странах люди выбирают 
лёгкие ткани, свободный крой и 
светлые цвета. Такая одежда 
помогает телу не перегреваться и 
удобна для долгих прогулок под 
солнцем.

Тёплая защита от холода
В холодных районах особенно 
нужны куртки, шапки, 
варежки и сапоги. Одежда 
должна удерживать тепло, не 
пропускать ветер и защищать 
от снега и дождя.

Красота народного костюма
Народная одежда часто выглядит 
очень нарядно. Её украшают 
вышивкой, полосами и 
орнаментами, а ещё используют 
любимые цвета, которые 
передаются из поколения в 
поколение.
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Еда народов мира

Рис и лапша
Во многих странах 

рис и лапша 
считаются обычной 
и любимой едой. Их 
готовят по-разному: 

варят, жарят, 
добавляют овощи, 

мясо или соус.

Хлеб и супы
В других странах 

на столе чаще 
бывают хлеб, 

густые супы и сыр. 
Такая еда сытная, 
хорошо согревает 

и подходит для 
семейного обеда.

Рыба и 
морепродукты

У моря люди часто 
готовят рыбу, 

креветки и другие 
морепродукты. Это 
удобно, потому что 
свежие продукты 
можно получить 

прямо рядом с домом.

Вкус и аромат
Специи и травы 
делают блюда 

непохожими друг 
на друга. Даже из 

похожих продуктов 
в разных странах 
получается совсем 

разный вкус и запах.
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Праздники и обычаи
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Общий повод
Праздники собирают 
родных и друзей за 
одним столом. В такие 
дни люди радуются, 
обмениваются добрыми 
словами и вспоминают 
важные события, 
которые объединяют 
всю семью.

Новый год по-
разному
Новый год в разных 
странах могут отмечать 
в разные даты и по 
разным календарям. Но 
радость у всех похожая: 
огоньки, ожидание 
подарков и хорошего 
настроения.

Музыка и угощения
На праздниках звучат 
песни, надевают 
красивые костюмы, 
готовят сладости и 
устраивают игры. У 
каждого народа есть 
свои любимые блюда, 
которые особенно ждут 
в торжественный день.

Семейные традиции
Обряды и обычаи часто 
передаются от бабушек и 
дедушек к детям. Так 
сохраняются семейные 
праздники, памятные 
ритуалы и тёплые 
истории, которые 
хочется повторять снова 
и снова.



Природа и жизнь людей
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Климат подсказывает
Тёплый или холодный климат 
влияет на то, какие дома строят 
люди, какую одежду носят и чем 
занимаются каждый день. Природа 
словно тихо даёт свои подсказки.

Где есть вода
Там, где рядом моря, реки и океаны, 
чаще развиваются рыболовство, 
порты и торговля. Вода помогает 
перевозить товары и делает жизнь 
прибрежных городов особенно 
оживлённой.

Горы и дороги
В горах людям приходится 
прокладывать дороги, строить мосты 
и искать удобные тропы. Такие места 
требуют терпения и смекалки, зато 
открывают красивые виды.

Что выращивают
На равнинах одни страны больше 
выращивают рис, другие — пшеницу, 
а где-то особенно хорошо растут 
фрукты и овощи. Так природа влияет 
на работу и питание людей.



Кто чем занимается

Земледелие
Многие люди 
выращивают 
зерно, овощи и 
фрукты. Работа в 
поле помогает 
стране получать 
продукты 
питания и 
сохранять давние 
сельские 
традиции.

Фабрики и заводы
На фабриках из 
сырья делают 
одежду, посуду, 
технику и много 
других нужных 
вещей. Такие 
профессии 
помогают людям 
пользоваться 
удобными товарами 
каждый день.

Школы и детские 
сады
Учителя, 
воспитатели и 
библиотекари 
помогают детям 
учиться, читать и 
узнавать новое. Без 
этих профессий 
было бы трудно 
вырасти умными и 
любознательными.

Порты и море
В прибрежных 
районах важны 
моряки, рыбаки 
и работники 
портов. Они 
ловят рыбу, 
перевозят грузы 
и связывают 
страну с другими 
берегами.

Туризм и музеи
В местах, куда 
приезжают гости, 
нужны 
экскурсоводы, 
повара, водители 
и мастера 
сувениров. Они 
помогают 
путешественникам 
узнать страну и 
запомнить её 
красоту.
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Дети в разных странах
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Игры и дружба
Дети везде любят 
играть, смеяться и 
находить новых друзей. 
Даже если язык и 
одежда отличаются, 
радость от подвижных 
игр и хорошей 
компании остаётся 
одинаковой.

Дорога в школу
Кто-то идёт в школу 
пешком, кто-то едет 
на автобусе, а кто-то 
добирается на 
велосипеде или лодке. 
Маршруты бывают 
разные, но цель у всех 
одна — учиться.

Школьный день
У школьников в разных 
странах есть уроки, 
перемены и домашние 
задания. Расписание 
может отличаться, 
однако каждый день 
обязательно приносит 
новые знания и 
маленькие открытия.

Учёба рядом с домом
Школьная форма, 
учебники и правила 
поведения в классе 
могут быть своими. Но 
всем детям важно одно: 
внимательно слушать 
учителя, стараться и 
помогать друг другу.



Как люди узнают о других странах

смотрим

узнаём

находим

сравниваем

сопоставляем

собираем

делаем вывод

Путешествие Наблюдение

Книги и фильмы
Истории и
обычаи

Интернет и
проекты

Фотографии и
факты

Сравнение Уважение

Пути знакомства с миром через наблюдение, чтение, поиск и уважительное сравнение.
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Что у народов общего
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Дом и семья
У людей в разных 
странах есть дом, 
близкие, друзья и 
любимые занятия. 
Семья помогает 
чувствовать заботу, а 
дружба делает 
каждый день теплее 
и веселее.

Еда и отдых
Все люди хотят 
вкусно есть, хорошо 
отдыхать и 
чувствовать себя 
спокойно. После 
труда приятно 
собраться вместе, 
поговорить и 
немного помечтать о 
хорошем.

Сказки и 
праздники
Дети и взрослые 
любят сказки, песни 
и весёлые праздники. 
Пусть обычаи 
различаются, радость 
от интересной 
истории или 
красивого торжества 
понятна каждому.

Мечты и забота
Люди везде мечтают 
о здоровье, 
безопасности и 
добром будущем. 
Они стараются 
помогать близким, 
потому что забота 
делает жизнь 
дружнее и надежнее.



Уважение к чужой культуре
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Слушать внимательно
Если обычай кажется необычным, 
лучше не смеяться, а вежливо 
спросить и послушать ответ. 
Любопытство помогает узнать много 
интересного и не обидеть 
собеседника.

Добрые слова
Простые слова «здравствуйте», 
«спасибо» и «пожалуйста» помогают 
начать разговор спокойно и 
дружелюбно. Они работают почти 
как маленький ключик к хорошему 
общению.

Аккуратное поведение
В гостях у другой культуры важно 
вести себя уважительно: не трогать 
без спроса, не шуметь и соблюдать 
правила. Так показывают хорошее 
воспитание и внимание.

Учиться у других
Знакомство с разными народами 
делает человека умнее и добрее. 
Когда мы узнаём чужие традиции, 
то лучше понимаем, как богата и 
интересна наша планета.



Почему важно беречь мир
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Мир безопаснее
Когда страны живут 
в согласии, людям 
спокойнее учиться, 
работать и растить 
детей. Мир помогает 
защищать дома, 
школы и мечты, а не 
тратить силы на 
ссоры.

Обмен знаниями
Дружба между 
народами позволяет 
делиться книгами, 
открытиями, 
лекарствами и 
полезными идеями. 
Так хорошие 
находки быстрее 
помогают людям в 
разных уголках 
Земли.

Больше 
возможностей
В мирной стране 
легче строить 
школы, больницы, 
дороги и музеи. 
Тогда у детей и 
взрослых появляется 
больше шансов 
учиться, трудиться и 
путешествовать.

Общее будущее
Если люди уважают 
друг друга, им 
проще решать 
трудные вопросы без 
конфликта. Это 
делает мир добрее и 
помогает всем 
чувствовать себя 
увереннее.



Карта открывает мир

Карта и глобус помогают быстро найти страны, 
моря и столицы. Когда смотришь на них, 
понимаешь, кто живёт рядом, а кто очень далеко. 
Мир кажется огромным, но на карте он 
становится понятнее и дружелюбнее.

На карте видно соседей

Даже небольшая страна может удивить 
путешественника. У неё бывают свои любимые 
блюда, старинные города, весёлые праздники и 
красивые легенды, которые хочется узнать 
подробнее.

Маленькая страна, большая история
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Много культур — один 
дом

 
Страны мира не похожи друг на друга, и это здорово. Но у всех людей 

есть доброта, семья, дружба и мечты. Чем больше мы узнаём друг о 
друге, тем дружнее становится наш общий дом — Земля.


