
Репродуктивные органы обеспечивают продолжение жизни и 
формирование новых поколений.

Репродуктивные 
органы человека: роль 
и основные темы



Понимание анатомии и функций репродуктивных органов 
помогает осознать процессы размножения и изменения 
организма в подростковом возрасте.

Значение изучения 
репродуктивной 
системы
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Яичники — источник жизни
 

Яичники производят яйцеклетки, 
необходимые для зачатия. Они также 

вырабатывают гормоны, регулирующие 
менструальный цикл и развитие 
вторичных половых признаков.

Маточные трубы: путь для 
яйцеклетки

 
Маточные трубы соединяют яичники с 

маткой и служат средой, где обычно 
происходит оплодотворение 
яйцеклетки сперматозоидом.

Матка и влагалище: основной 
дом плода и каналы общения

 
Матка обеспечивают поддержку и 

развитие плода, а влагалище соединяет 
матку с внешней средой, участвуя в 

родах и половых контактах.

Ключевые органы женской репродуктивной 
системы
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Яички: источники спермы и 
гормонов

 
Яички отвечают за производство 

сперматозоидов и выделение 
тестостерона, который влияет на 

формирование мужских признаков.

Семявыносящие протоки: 
транспортная система

 
Эти протоки проводят сперматозоиды 

из яичек к предстательной железе и 
полому члену, обеспечивая их 

перемещение.

Предстательная железа и 
половой член: роль в 

размножении
 

Предстательная железа выделяет жидкость 
для поддержки сперматозоидов, а половой 

член участвует в доставке семенной 
жидкости наружу.

Строение и функции мужской репродуктивной системы



Основные различия мужской и женской 
репродуктивных систем

Женская система 
специализируется на 
развитии плода и 
поддержании 
беременности, обеспечивая 
условия для вынашивания 
ребёнка.

5

Мужская система 
ориентирована на 
образование и 
транспортировку 
сперматозоидов для 
оплодотворения 
яйцеклетки.

Генетически женщины 
имеют XX-хромосомы, а 
мужчины — XY, что 
определяет различия в 
строении и функциях.

Морфологические и 
функциональные 
особенности систем 
обеспечивают их 
совместную работу в 
процессе размножения.



Динамика гормонов у подростков

Уровень эстрогена и тестостерона резко 
возрастает в начале полового созревания, 
стимулируя развитие половых признаков.

Рост гормональной активности способствует 
формированию зрелых функций 
репродуктивной системы в подростковом 
возрасте.
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Данные биологических исследований, 2023



Функции и строение 
яичников
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Двойственная роль яичников
 
Яичники вырабатывают яйцеклетки для 
оплодотворения, а также секретируют гормоны, 
регулирующие менструальный цикл и развитие 
женских половых признаков.

Гормональная регуляция и влияние
 
Эстроген и прогестерон, вырабатываемые яичниками, 
формируют женский тип фигуры, поддерживают рост 
молочных желёз и вызывают появление женского 
оволосения.



Строение и функции яичек
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Образование сперматозоидов
 
В яичках расположены семенные канальцы, где 
происходит непрерывное образование 
сперматозоидов, необходимых для размножения.

Гормоны и вторичные половые признаки
 
Выделяемый тестостерон влияет на развитие 
мужественных признаков: голос становится грубее, 
увеличивается мышечная масса, появляется 
волосистость на лице.



Основные этапы функционирования маточных 
труб
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Соединение с яичниками
 
Маточные трубы начинаются у яичников, 
обеспечивая захват и перенос яйцеклеток с 
помощью специальных ресничек.

Оплодотворение
 
Внутри труб обычно происходит встреча 
яйцеклетки со сперматозоидом, что инициирует 
процесс оплодотворения.

Движение к матке
 
С помощью сокращений мышц и ресничек 
яйцеклетка или зигота перемещаются в матку 
для дальнейшего развития.



10

Трёхслойная структура матки
 

Матка состоит из наружного слоя, 
толстого мышечного слоя и 

внутреннего — эндометрия, который 
подготавливается для имплантации 

эмбриона.

Поддержка и развитие 
эмбриона

 
Эндометрий обеспечивает питание и 
защиту зародыша в первые недели 
развития, играя ключевую роль в 

успешной беременности.

Роль мышечного слоя
 

Мышечный слой матки обеспечивает 
сильные сокращения во время родов и 

менструации, способствуя изгнанию 
ребёнка и обновлению слизистой 

оболочки.

Функции и особенности строения матки



Влагалище: роль в 
репродуктивной системе
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Влагалище представляет собой гибкий канал, 
соединяющий наружные половые органы с 
маткой, обеспечивая путь для сперматозоидов и 
роль в половых актах.

Этот орган одновременно служит выходом для 
менструальных выделений и родов, а его кислая 
среда защищает от инфекций и поддерживает 
здоровье микрофлоры.



Гландулы мужской системы: предстательная 
железа и семенные пузырьки

Предстательная железа вырабатывает секрет, который активизирует и 
питает сперматозоиды, способствуя их подвижности и жизнеспособности.

Семенные пузырьки обеспечивают основное количество жидкости в 
сперме, содержащей глюкозу и другие питательные вещества для энергии 
сперматозоидов.

Вместе эти железы создают оптимальную среду для защиты и 
транспортировки спермы, что повышает шансы оплодотворения.
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Сопоставление функций репродуктивных органов

Таблица демонстрирует основные функции 
органов и их уникальные особенности в 
организме человека.

Органы женской и мужской репродуктивных 
систем взаимно дополняют друг друга для 
успешного размножения и поддержания 
здоровья.
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Орган Основная функция Уникальная особенность

Яичник
Образование
яйцеклеток

Выработка эстрогена и
прогестерона

Матка Развитие плода
Сокращения при родах и
менструации

Яички
Производство
спермы

Образование тестостерона

Предстательная
железа

Выделение секрета
Поддержка подвижности
сперматозоидов

Влагалище Участие в родах Кислая защитная среда

Источник: «Биология. 7 класс»



Гаметогенез: образование половых клеток
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До полового созревания
 
У девочек процесс овогенеза 
завершается ещё до начала полового 
созревания, формируя запас яйцеклеток 
на всю жизнь.

Половое созревание 
(подростковый возраст)
 
У девочек ежемесячно созревает одна 
яйцеклетка; у мальчиков начинается 
сперматогенез с ежедневным 
образованием миллионов 
сперматозоидов.

Цикличность процесса у девочек
 
Овогенез подчинён менструальному 
циклу, повторяясь примерно раз в месяц 
под воздействием гормонов.

Постоянное образование у 
мальчиков
 
Сперматогенез продолжается регулярно 
всю жизнь мужчины после начала 
половой зрелости, что обеспечивает 
постоянную фертильность.



Путь яйцеклетки в организме женщины
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Да

Нет

Яичник
Выделение

яйцеклетки

Маточная

труба
Оплодотворение?

Матка

Менструация

Развитие

эмбриона

Процесс движения и назначение яйцеклетки согласно анатомии и физиологии женщины



Путь сперматозоидов в мужском организме
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Яички
Семявыносящие

протоки

Секрет

предстательной

железы

Секрет

семенных

пузырьков

Смешение с
секретами

Выброс

спермы через
половой член

Встреча с
яйцеклеткой

Последовательность движения сперматозоидов до выхода из организма и возможного оплодотворения



Гигиена и здоровье 
репродуктивной системы 
подростков
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1. Регулярная смена нижнего белья и 
использование личных средств 
гигиены помогают предотвращать 
развитие инфекций и воспалений в 
репродуктивных органах.

2. Своевременные посещения врача 
при подозрениях на болезни 
позволяют выявить и начать лечение, 
снижая риск осложнений и 
поддерживая общее здоровье.



Значение знаний о 
репродуктивных органах для 
подростков
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1. Осознанность в вопросах репродуктивного 
здоровья способствует предотвращению 
нежелательных ситуаций и формированию 
уважительного отношения к собственному телу и 
окружающим.

2. Получение достоверной информации укрепляет 
уверенность в себе и помогает принимать 
ответственные решения, важные для личного и 
общественного благополучия.



Влияние окружающей среды и социальных 
факторов
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Экологические 
загрязнения

 
Вредные вещества в 
окружающей среде 
могут отрицательно 
воздействовать на 
развитие и работу 
репродуктивной 

системы подростков.

Питание
 

Недостаток витаминов 
и неправильное 

питание ослабляют 
иммунитет и нарушают 
гормональный баланс, 

влияя на половое 
созревание.

Стресс и 
психоэмоционально

е состояние
 

Постоянный стресс 
затрудняет нормальное 

функционирование 
половых органов и 
может замедлить 

процесс созревания.

Социальная 
поддержка

 
Поддержка семьи и 

школы, а также доступ 
к медицинской помощи 

важны для 
формирования 

здорового отношения к 
телу и профилактики 

заболеваний.



Понимание строения и функций репродуктивных органов 
способствует сохранению здоровья, формирует ответственное 
отношение к себе и помогает предотвратить многие проблемы 

в будущем.

Значимость изучения 
репродуктивных органов


