OHW PacCcKa3blBatOT O TOM, YTO €LLE TOMbKO
CNYYUTCH: NMSlaHbl, 06eLaHna 1 MeyTbl.
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Mbl FrOBOpPUM O ByayLLeEM, KOoraa CTPOUM MaHbl Ha 3aBTPa, 06Cy>Kaaem
YPOKWU, UTPbl U AoMallHKMe aena. TakmMe rnarosibl MoOMoratoT TOYHO
CKa3aTb, YTO NPOM3OMOET NO3XKeE, a He cenyac.




UYTOo Takoe rnaron 6yayLiero BpeMeHm

[maron 6yayllero BpeMeHm oTBe4daeT Ha
BOMPOCbI «4TO COEat0?», «4TO cOAesTaeT?» UNn
«4TO 6yay genaTtb?». OH Ha3blBaeT AeNCTBME,
KOTOPOE elle He Hadarochb.

02

Takme rnarosibl MOKa3bIBaOT COObITUA MOCe
MOMEHTA peun. Hanpmmep: «Crotoy,
«MPOYUNTAET», «ByOEM PUCOBATby, «OyOeT
MOMOraTb» — BCE 3TO MPO TO, YTO CAYyYUTCH
MOTOM.

Byﬂ,yl_uee BpPpeMHA HaCTO BCTPEHAETCH B

obellaHmMax, mnaHax U paccKasax o

o 3 npencroamx genax. OHo nomMoraeT
rOBOPUTb MOHATHO U He MyTaTb byayllee C
HACTOSALLMM.



MpocTaa opmMa 6yayLiero BpeMeHu

' [MpocTaga popMa byayLLero BpeMeHm ' OTa GOopMa NOKa3bIBAET, YTO OENCTBME B
ObIBaET Y [M1aro/10B COBEPLUEHHOIO BMAA. oyayLeM 3aBepLumnTca. E€ nerko saMeTuTb
OHa COCTOUT M3 OOHOIo CNoBa: MO KOPOTKOMY 3BYYAHUIO N MO TOMY, YTO
«MPOYUNTAIOY, «KMMOCTPOUMY, «HAWOELLbY, OHa OTBeYaeT Ha BOMPOC «4TO caesiako?».

«BblYHUNT».




CxeMa MoKa3blBAET, KaK [arosl COBepLUEeHHOro B1aa nosay4vaetr opMbl ByayLLEro
BpeMeHW Mo NMLLAM U YMCaM.




CocTaBHaa opmMa 6yayLiero BpeMeHu

01

CocTtaBHasa dopma byayLero
BPEMEHMU CTPOUTCH N3 COBA
«ObITb» M HeonpeaeneéHHoOM
dopMbl rnarona: «byany
UNTaTb», «OyOellb MrPaTb,
«BygeM noMoraTby.

Halwe Bcero oHa
MCMONb3yeTca C rnarojlamMm
HecoBepLeHHOoro Bmnaa.
Takag popmMa nomMoraeT
FOBOPUTb O OENCTBUMN,
KOTOpoOe byaeT NPOnNCXOOANTb
B OyOyLlEM HE OOUH MUT.

03

CocTaBHOe byayllee
yO06OHO, KOraa HY»XHO
MOKa3aTb NpoL,ecc,
OANTENbHOCTb UNU
noBTopeHume. OHO 3BYyYUT
MAFKO N MOHATHO, KaK MnsaH
Ha Uesibl OeHb.



CxeMa NMoKa3blBaeT, Kak dopMa C/ioBa «ObIiTb» COeMHAETCA C HeonpeaenéHHom GopMomn
rnarona.




ABe dopMbl byayuiero — ABe 3aAaum

‘

[MpocToe byayllee 3By4YUT KOPOYe:
«COenato», «y3Hato», «MOCTPOO.
OHO YaCTO NOKAa3bIBAET, UTO
nencreme B byayLleM 3aKOHYNTCY,
KaK 6yOTo Oef10 y)Ke MoYTU B PyKax.

X

CocTaBHOEe byaylLlee nomMoraeT
PACCKa3aTb O TOM, YTO byaeT
NPOOOIKATLCA: «Oyay AeNnaTby,
«Byny YnTaTb», «0yay >aaTb». OHO
noaxoaunT Ansa OJIMHHbBIX U
CMNOKOWMHDbIX aen.

O

Ecnn Ba)XHO MokKa3aTb pe3y/ibTar,
Yyalle BbIOMPAKOT MPOCTYO GOPMY.
Ecnn Hy)XeH caM npouecc Uamn ero
OJINTENBHOCTD, yOobHee
COCTaBHaa oopMa. 30ecCh r1arosn
CaM MOOCKA3bIBAET, KaK eMy
nydlle 3By4YaTh.



CnoBa-noackKasKu psaoM ¢ 6yayLumMM BpeMeHeM

Koraa pencreue 6yaeT no3s)xe

CnoBa «3aBTpa», KCKOPO» N «MOTOM» CPa3y
MOACKA3bIBAtOT, YTO OEeNCTBME eLlé
Bnepegn. OHM MOMOratoT MOHATb Bpemd
6e3 gonrmx pasaoyMmn.

Kak 3aMeTuTb 6yayuiee B
npeasioXXeHuu

Ecnu paaooM ecTb «4epes yacy, «Ha
BbIXOOHbIX» UMW «B CeayroLwmim pasy,
CMeno nuwmMTe rnaron éyaoyLero BpeMeHM.
Takme NoacKaskm ByaTo MallyT PyKoOW:
«BHMMaHMe, 3TO NPO NoToOM!»,




N3MeHeHue No InuaM U Yuciam

01

byoyllee BpeMa ymMeeT
NoOCcTpPamBaTbCca Mo,
TOrO, KTO OENCTBYET.
[TO3TOMY POPMbI
MEHZAIOTCSA: 4, Tbl, OH, Mbl,
Bbl, OHV — Y Ka)Xa0ro
CBOW BAapPWaHT.
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02

B npocTtoM 6yayLiem 3Tto
BMOHO B C/I0OBaX: «4
noeny», «Tbl NoeaeLlb,
«OHW noenyT».
OKOHYaHMe MeHsaeTcy, a
CMbICJ1 OCTaETCH

oyay LM,

03

B coctaBHOM byayLlem
TOXXEe BCE MEeHdeTCH: «4
oyay YnTaTb», «Mbl
oyOeM YnTaTby, KOHU
oyoyT YnTaTby. [lepBagq
YaCTb MOKa3bIBaET
Bpemg, BTopaa —
oencrTBeume.

04

Takow croco6 nomMmoraet
TOYHO Ha3BaTb, KTO YTO
oynet nenatb. bes aTtoro
B NpeasioxeHnm 6bi10o
Obl CKY4YHO N HE OYeHb
MOHATHO, @ HAM HY>XHa
JGCHOCTb.



Kakue cnosa 4YacTto NoOMoOraloT y3HaTb éyayulee
BpeMA

1

CnoBa «3aBTpay», KCKOPO» U
«MOTOM>» Cpasy
NOOCKa3bIBatOT: AencTBme
MPOUN30ONLOET HE Cemyac, a
no3)»e. OHWM MoMoraroT
ObICTPO 3aMETUTb MMaros
oyaoyLero BpeMeHu B
npensioxXeHnN.

Korga psagom CToAT CoBa
«4yepes HeOernto», «Ha
BbIXOOHbIX» UMW «B
cnenyroLmm pasy,
CTAaHOBUTCA ACHO, YTO
peyb NOET O M1aHax, a He

O TOM, HUTO Y>Xe CITYy4HKNJ10Cb.

B KOpPOTKMX paccKasax
TaKMe NoACKa3KM
BCTpe4yatoTca YacTto. OHU
aenatoT peyb MOHATHOM U
MOMOratoT HE NMepenyTaTb
oyayllee BpemMsa C
HACTOALLUM UMK
npoLlegLmm.




byayuiee BpeMs B pe4yu LWKONMTbHUKOB

NMpo YPOKMU

LLIKOMTbHWMKW TOBOPAT O TOM, YTO
cOenatoT nocsie 3BOHKa: «caenato
YPOKM», «Bbly4y MPaBMIO»,
«MpoBepto TeTpanb». Takme popMbl
MOMOratoT CMOKOMHO PaccKa3aTb O
LLUKOSTbHbIX Oesax.

12

NMpo urpbl U 3aHATUSA

B pa3roBopax o0 ocyre 4acto 3By4aT
NAaHbl: «GyaeMm NennTby, «nonay
UrpPaTb», «OyOeM YMTaTb CKA3KY».
bynyliee BpeMda genaeT Takme
obellaHMa KOPOTKMMM N MOHATHbIMMN,

Npo nomMollb AoMa

IHoMa OeTu TOXXe NCMOMb3YIoT
oyoyllee BpeMa: «byay nomMoraTb
MaMey, «ybepy NrPYLLKKM», «MOMOKO
nocyny». Tak pedb 3BYyYUT BEXITNBO,
aKKypaTHO 1 Mo aeny.




UacTble OLLULUBKM U KaK UX 3aMeTUTb

o 1 1. HekoTopble NyTatoT «6yay
PUCOBATb» U «HAPUCYIO».
[lepBaa ¢opma roBopuT O

rnpouecce, KOTopbIM byaeT
NOTWN KaKoe-TO BpeM4a. BTopasa

MNOKa3blBaAET PEe3yJibTaT,
KOTOPbIN 6y,EI,eT [OTOB.

2. OlMOBKM Yalle Bcero
BO3HWMKAOT, KOrga He
YUYUTbIBAIOT BUA, rarona. Ecnum
rNaros cCoBepLUeHHOro B1aa,
HY>XHa npocTtaga popMa
oyaoyLero; ecnu

HeCcoOBepPLWEeHHOIo — COCTaBHa4.
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CHadvana onpegendaeM BuUA rnarosa, 3aTeM BblbMpaeM noaxoadLlyto dopmy byayLLero
BPpEMEHMW.

npoBepKa
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MpuMepbl NPOCTOro éyayuiero
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KOTOPOE

!

Ha3bIBalOT OencTBme

MNOMOTIaeT NBOPUTb KOPOTKO N ACHO.

«OHW MNOCTPOAT AOM» U «Tbl HaMAELb
3aKoH4YUMTCA. lNpocToe byaylilee

oTBET»

~

()

«Mbl peLlnM 3aga4y» NMOKa3bIBAET, UTO
YBEPEHHDbIN LLKOJIbHbIN MNJ1aH.

pe3ynbraT ByaeT OOCTUTHYT B
OyayLleM. 30ecbh CblLLNTCS

3aBepLUnNTCH No3yke. Takaa dopMa
4aCTO 3BYYUT Kak obellaHne nnm

«d NpoYnTaro KHUIY» — OencTeme
TBeEpOoE peLleHmne,

LN

—



OHa CTPOUTCA U3 C/I0BA «6bITb» U
MHPUMHUTUBA: OOAHA YaCTb
NoKasbiBaeT BpeMsd, apyrasa —
CaMo aAeuncrteume.




Byayuiee BpeMsl B CKa3KaxX U paccKa3ax

01

O6elwwaHuna n HageXxabl

B cka3kax repou 4acTto obeLlatoT MoOMOoYb,
HaWTW OOpPOory Unm nobeanTb TPYAHOCTb.
Byoyllee BpemMsa genaeT nx cyioBa
CcMenbIMU M HEMHOIO BOJILLEOHbBIMMU.

02

NyTb repos Bnepen

Korga nepcoHaX roBOPUT O TOM, YTO
oyOeT genaTtb ganblie, YntaTenb cpasy
BUOUT LeNb 1 ABMXKeHMe Bnepen. Tak
MCTOPUA CTAHOBUTCA YXUBOW U
NHTEPECHOMW.




[ToLwaroBbi cnocob NMoMoraeT onpenennTb byayLlee BpemMda B JTIOO0OM NpeasioxxeHUM.

npoBepka
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UYTO BAaYXHO 3aNMOMHMUTDb

Byoyliee BpeMa noMoraeT roBOpuTb O TOM,
4yTo eLlle He npomnsoLno. OHO YacTo
BCTpeYaeTca B 06eLlaHMax, MaaHax, MeyTax u
pacCcKasax O 3aBTPaLUHEM OHe.

02

[MpocToe byayLiee 06bl4YHO CBA3AHO C IMaroamMm
COBEPLUEHHOrO BMOA M MOKa3blBaeT 3aBepLUeHHOoe
nencrteme. CoctTaBHOe byayliee CBA3aHO C
rmarolaMm HecoBepLUEeHHOro B1aa 1 nepenaet
npotecc.

YTOObI HE OLLIMOBUTBLCA, HY)KHO CMOTPRETbL Ha
BWO rnarofia M BOMNpocC K HeMy. Torga
BblOpaTb GOpMY «caenato» Unmn «oyny
OenaTb» CTAHET COBCEM HECOXHO.
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naronbl 6yayLliero BpeMeHuM:
rnasHbIUA BbiBOA

Byayliee BpeMa MoOMOraeT roBOpuTb O TOM, YTO eLLe
TO/TbKO Mpown3onaeT. Ecnm noMHUTb NPo BUA 1arona,
NIErKo BblOpaTb HY>XHYHO GOPMY U pacCcka3aTb O MjiaHax
TOYHO, ACHO M KPaCcUBO.




