
It takes … to do 
something: как говорить, 
что для действия что-то 
нужно

Когда действие требует времени, усилий 
или терпения, используйте it takes.



Почему it takes важно 
на уроке английского

Эта конструкция часто встречается в учебных 
текстах и диалогах. Она помогает коротко 
сказать, сколько времени занимает дело 
и какой ресурс нужен для результата: время, 
усилие, навык или терпение.
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10 минут
— именно столько 

может занять дорога 
до школы.

Примеры из учебного материала по теме

Конструкция помогает ответить на вопрос 
How long does it take? и показать 
длительность действия в понятной форме.



Структура конструкции it 
takes
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Таблица показывает, из каких частей 
строится модель и как она переводится 
на русский язык.

После takes обычно стоит число 
или оценка: much, little, a lot of, enough.

Учебные примеры по грамматике английского языка

Часть Роль Пример Перевод

it takes модель
It takes me
20 minutes
to read

Мне нужно
20 минут,
чтобы читать

количество/
оценка

сколько
или как много

It takes a lot
of effort

Нужно много
усилий

to + verb действие to wait ждать



Как строится предложение с it takes
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Схема показывает последовательность шагов 
при составлении фразы.

шаг ресурс форма действие
Выбрать

действие
Что нужно?

Поставить it
takes

Добавить

количество
to + verb



It takes в значении усилия, 
терпения и навыка
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Не только время
 

Конструкция может описывать не только длительность, но и внутренний 
ресурс. Тогда после it takes называют качество или усилие, без которого 
результат невозможен.

Практика и навык
 

Слова practice и skill часто показывают, что умение появляется не сразу. 
В таких предложениях важно подчеркнуть регулярность: тренировка, 
повторение и постепенный прогресс.

Терпение в учёбе
 

Patience помогает говорить о ситуациях, где результат приходит не быстро. Это 
особенно полезно для тем, связанных с чтением, грамматикой 
и запоминанием слов.

Старательность и энергия
 

Effort и energy подходят, когда нужно показать, что дело требует собранности 
и сил. Такую лексику легко связать со спортом, проектами и домашними 
заданиями.

Командная работа
 

Teamwork показывает, что иногда результат зависит не от одного человека, 
а от совместных действий. Это удачно работает в проектной деятельности 
и классных презентациях.



Примеры из жизни 
школьника
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Сборы утром
 

It takes 15 minutes to get dressed — 
полезный пример 
для повседневной речи. 
Он показывает, как конструкция 
помогает назвать обычное 
школьное действие и его 
длительность.

Ранний подъём
 

It takes effort to wake up early — 
здесь важна не минута, 
а усилие. Фраза хорошо 
отражает знакомую ситуацию, 
когда нужно собраться 
и не опоздать.

Запоминание правил
 

It takes practice to remember 
irregular verbs — пример 
из урока английского. 
Он подчёркивает, что учебный 
успех часто связан 
с повторением, а не только 
с количеством времени.

Работа в группе
 

It takes teamwork to prepare a 
class presentation — удачный 
пример для проектов. 
Он показывает, что для общего 
результата нужны согласование, 
ответственность и совместные 
действия.



Что может выражать it takes
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В школьных ситуациях конструкция 
чаще всего связывается с временем 
и усилиями, но также подходит 
для денег, терпения и навыка.

Самые заметные значения — time 
и effort: именно они чаще всего 
нужны в учёбе и повседневных 
делах.

Учебная схема по теме it takes
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Какие слова часто стоят после takes

Time
 

Time показывает, сколько 
нужно для действия. Эта 
группа слов помогает 
говорить о дороге 
в школу, выполнении 
домашнего задания 
и подготовке к урокам.

Effort
 

Effort подчёркивает 
старание и напряжение. 
С этим словом удобно 
описывать сложные 
задания, тренировки 
и любые дела, где 
результат даётся не сразу.

Patience
 

Patience нужно там, где 
приходится ждать 
и не торопиться. Такое 
слово часто связывают 
с изучением языка, 
чтением и долгими 
учебными результатами.

Practice
 

Practice показывает 
регулярную тренировку 
навыка. Оно особенно 
подходит для чтения, 
спорта, музыки 
и запоминания слов, 
когда успех приходит 
через повторение.

Money
 

Money используют, когда 
речь идёт о покупке 
вещей или расходах. 
В школьной жизни это 
удобно для примеров 
с канцелярией, кружками 
и поездками.



Сравнение it takes, need, 
require и spend

10

Таблица помогает увидеть, чем похожие слова 
отличаются по смыслу и употреблению.

It takes говорит о необходимом ресурсе 
или времени, а spend — о том, что уже потрачено.

Учебные примеры по теме сравнения выражений

Выражение Смысл Пример

it takes нужно время It takes 2 hours

need нуждаться I need help

require требовать The task requires concentration

spend тратить I spend 2 hours on homework
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Правильная форма глагола takes

Окончание -s
 

В Present Simple 
с подлежащим it 
используется форма takes, 
потому что it относится 
к третьему лицу 
единственного числа. 
Поэтому правильно: It takes 
me 20 minutes to get to 
school.

Местоимение перед 
временем
 

После takes часто ставят me, 
you, him, her, us или them, 
если нужно показать, кому 
именно нужно время, 
усилие или терпение. Это 
делает предложение точным 
и понятным.

Проверка в тесте
 

Если в предложении есть it, 
не забывайте окончание -s: 
It takes, а не It take. Такая 
маленькая деталь особенно 
важна в письменных 
упражнениях, где ошибка 
сразу заметна.



Как задать вопрос и дать ответ
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Схема показывает, как спросить о длительности 
действия и ответить с помощью it takes или it took.

present

ответ

past ответ

Начать

с действия
Нужно узнать
длительность?

How long
does it take

to…?

It takes +
время

How long did
it take to…?

It took +
время Готовый

ответ



Разница между временем 
и трудностью
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Когда важны минуты
 

В одной задаче всё решают часы на стене. 
Фраза It takes 5 minutes to solve the problem 
сообщает только о длительности действия. Она 
отвечает на вопрос, сколько времени нужно, 
чтобы прийти к результату.

Когда нужен внутренний ресурс
 

Иногда рядом с книгой и лампой важнее 
не время, а сосредоточенность. 
В предложении It takes concentration to solve 
the problem говорится о трудности и о том, что 
для успеха нужен особый ресурс.



Самые частые дополнения 
после it takes

14

В учебных примерах чаще всего 
встречаются слова, связанные 
со временем и тренировкой навыка. 
Именно они лучше всего подходят 
для школьных ситуаций.

Диаграмма показывает: для темы 
особенно важны время и усилие, 
а остальные значения дополняют 
речь и делают её точнее.

Обобщение примеров из учебных фраз по теме It takes; схема 
для наглядности, 2025



Полезные слова для темы it takes
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Time
 

Подходит для дороги в школу, ожидания 
автобуса или выполнения домашнего 
задания. Это самое частое слово 
в конструкции, когда нужно назвать 
длительность действия.

Effort
 

Используется, когда дело требует 
старания, а не только минут. Например, 
effort нужен для сложной контрольной, 
аккуратного письма или повторения 
большого правила.

Patience
 

Помогает говорить о случаях, когда 
результат появляется не сразу. Это слово 
особенно уместно, если нужно ждать 
ответа, улучшения оценки или освоения 
нового навыка.

Practice
 

Подходит для спорта, чтения и языков. 
Practice показывает, что навык становится 
лучше через повторение, тренировку 
и регулярные короткие занятия.

Teamwork
 

Нужно, когда задача выполняется вместе 
с одноклассниками. Это слово помогает 
описать проекты, презентации и игры, 
где успех зависит от согласованных 
действий всей группы.



Примеры из школы, спорта 
и творчества
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Таблица показывает, что одна и та же 
конструкция подходит для разных 
жизненных ситуаций и кружков.

Конструкция легко переносится из уроков 
в спорт и творчество, потому что выражает 
и время, и нужное качество или навык.

Учебные примеры по теме It takes

Сфера Пример Значение

School
It takes time to memorize new
words

Нужно время

Sport It takes practice to run faster Нужна практика

Creativity
It takes imagination to write a
story

Нужно
воображение
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Уточняющие слова, которые делают фразу 
точнее

About
 

Слово about помогает назвать время приблизительно, когда точное 
число не обязательно. It takes about ten minutes звучит естественно, 
если важно показать примерную длительность, а не минуту в минуту.

Only и a little
 
Эти слова уменьшают масштаб действия и показывают, что 
усилие невелико. It takes only a little effort подчёркивает, 
что задача не слишком сложная и не требует больших 
затрат.

Almost
 

Almost удобно использовать, когда время почти совпадает 
с названным, но чуть меньше или больше. It takes almost a 
week помогает аккуратно передать близкую к точной 
длительность.

Exactly
 
Exactly делает ответ точным и официальным по звучанию. It 
takes exactly two hours подходит для тестов и заданий, где 
нужно показать конкретное число без приблизительности.



Типичные ошибки в предложениях с it takes
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Схема показывает самые частые ошибки и помогает 
быстро сверить предложение с правильной моделью.

нет

да

нет

да да

Написать

предложение

Есть ли
takes?

Добавить -s:
takes

Есть ли to +
verb?

Поставить to

Не перепутано ли
с spend?

Использовать

It takes +
время

Правильный

вариант



Где эта конструкция полезна 
в реальной речи
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Учёба и технологии
 

На уроках и дома эта конструкция 
помогает быстро описать процесс. 
It takes time to learn online 
platforms звучит естественно, когда 
ученик осваивает новый сайт, 
приложение или электронный 
дневник. Фраза передаёт 
и длительность, и необходимость 
привыкания.

Домашние дела
 

В комнате и на кухне тоже нужна 
эта модель. It takes effort to keep a 
desk tidy подходит для рассказа 
о порядке на рабочем столе, а ещё 
помогает спокойно объяснить, 
почему полезные привычки 
требуют постоянства.

Спорт и хобби
 

На тренировке конструкция 
особенно удобна, потому что 
результат приходит постепенно. It 
takes practice to improve in football 
описывает не один быстрый шаг, 
а регулярные занятия, внимание 
к ошибкам и терпение ради 
прогресса.



Главный вывод: 
любое дело 
требует времени 
или усилий

Конструкция it takes помогает точно 
сказать, что нужно для результата: 
время, старание, терпение, деньги 
или навык. Она делает английскую речь 
короче, понятнее и ближе к реальным 
школьным ситуациям.


