
Unit 5: Do you ever discuss political 
problems?

 
Учимся говорить о политике ясно, вежливо и аргументированно.

 



Политические темы возникают из новостей, законов, 
цен, выборов и прав граждан. Для старшеклассников 
это удобная тема для разговора, чтения 
и критического анализа информации на английском 
языке.

Почему политика звучит 
в обычной жизни
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Что считается политической проблемой

Власть и решения
 
Политическая проблема связана с тем, кто принимает решения, 
как распределяются ресурсы и какие интересы учитываются. Поэтому в центре 
внимания оказываются законы, политика государства и общественные 
приоритеты.

Права и свободы
 
К этой группе относятся вопросы свободы слова, равенства перед 
законом, защиты меньшинств и участия граждан в жизни общества. 
Такие темы особенно часто обсуждаются в школьных мини-дебатах.

Общественная безопасность
 
Конфликты, преступность, терроризм и международная напряжённость 
тоже относятся к политическим проблемам. Они влияют 
на повседневную жизнь людей и вызывают разные оценки в обществе.

Социальные вопросы
 
Миграция, экология, неравенство и доступ к образованию становятся 
политическими, когда требуют решений на уровне государства. Именно 
поэтому они часто появляются в устных и письменных заданиях.

Учебная практика
 
На уроках английского такие темы помогают развивать аргументацию, 
лексику и умение вести уважительный спор. Учащиеся учатся 
формулировать позицию, а не просто высказывать мнение.
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Политика в новостях и социальных сетях

Источники 
информации
 
Подростки узнают о политике 
из новостей, YouTube, TikTok, 
Instagram и мессенджеров. 
Поэтому важно понимать, кто 
опубликовал материал 
и с какой целью он был создан.

Факты и мнения
 
Один и тот же сюжет может 
содержать факты, оценки 
и эмоциональные 
комментарии. Чтобы 
не ошибиться, нужно отделять 
проверяемую информацию 
от личной позиции автора.

Дата и контекст
 
Даже точная новость теряет 
смысл без даты и контекста. 
Событие, вырванное из общей 
картины, может создавать 
искажённое впечатление 
о ситуации.

Эмоциональные 
заголовки
 
Шокирующие формулировки 
часто привлекают внимание, 
но не всегда помогают понять 
суть проблемы. Особенно 
осторожно стоит относиться 
к сообщениям, которые 
вызывают страх 
или возмущение.

Проверка 
достоверности
 
Надёжность информации 
повышают несколько 
независимых источников, 
ясный автор, ссылки на факты 
и отсутствие скрытой рекламы. 
Такой подход помогает 
не стать жертвой фейковых 
сообщений.
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Наибольший интерес вызывают темы, 
которые напрямую затрагивают 
повседневную жизнь, безопасность 
и личные возможности человека.
 
Чем сильнее тема влияет на людей, тем 
чаще она становится предметом спора 
и публичного обсуждения.

Сводная учебная диаграмма по материалам Unit 5

Темы, которые чаще всего вызывают обсуждение
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Vocabulary for political discussion

Ключевые 
слова
Democracy, 
opposition, reform 
и government 
помогают называть 
политические 
институты 
и процессы. Эта 
лексика нужна, 
чтобы точно 
описывать, 
как устроена 
власть 
и как принимаются 
решения.

Общественное 
действие
Слова protest, 
sanctions и debate 
обозначают 
способы 
выражения 
позиции 
и давления 
на власть. Они 
особенно полезны, 
когда нужно 
говорить 
о реакции 
общества 
на важные события.

Права и нормы

Civil rights, public 
opinion и policy 
помогают 
обсуждать 
свободы граждан, 
общественные 
настроения 
и официальные 
меры. Эти 
выражения делают 
ответ более 
академичным 
и содержательным.

Согласие 
и сомнение
Фразы I agree 
because… On the 
other hand… и I 
partly agree with 
this view помогают 
показывать 
нюансы позиции. 
Они делают ответ 
более точным 
и вежливым.

Опора 
на данные
The data show 
that… и In my 
opinion… помогают 
соединять личную 
позицию 
с доказательствами
. Такое сочетание 
особенно важно 
в аргументированн
ом ответе 
на английском 
языке.



Фразы для согласия, 
несогласия 
и уточнения
 
Таблица показывает, как вежливые 
формулы помогают поддерживать 
обсуждение и не переводить спор 
в конфликт.
 
Нейтральные формулы помогают 
спорить по существу, сохранять 
уважительный тон и лучше слышать 
аргументы собеседника.
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Function Useful phrase Communication effect

agreement I completely agree with you поддержка позиции

partial agreement I see your point, but… вежливое уточнение

disagreement I don’t think that is entirely true корректное несогласие

clarification Could you explain what you mean? проверка смысла

supporting with facts According to the report… усиление аргумента

concluding So, we can say that… логический вывод

Учебный материал Unit 5



Как строится политическая дискуссия
 
Модель structured discussion для школьной практики
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затем проверить сделать обосновать ответить искатьПроблема Факты
Проверка

источников
Позиция

Аргумент

и пример
Возражения Компромисс



Аргумент, факт и пример в английском ответе
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Тезис
 
Сильный ответ начинается с чёткой позиции. Нужно сразу показать, 
какую мысль вы отстаиваете, чтобы собеседник понимал направление 
рассуждения и мог оценить логику аргумента.

Доказательство
 
Затем следует подтверждение: официальная статистика, результаты 
исследований, законы, отчёты организаций или надёжные публикации. 
Такие данные делают позицию убедительной и проверяемой.

Пример
 
Личный опыт можно использовать как иллюстрацию, но он не заменяет 
факты. Пример помогает сделать мысль понятнее, если он действительно 
связан с основным тезисом.

Связки
 
В устной и письменной речи особенно важны because, therefore, however, 
for example и as a result. Они показывают связь между мыслями и делают 
ответ более логичным.
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Human rights as a political topic

Свобода слова
 
Обсуждение свободы слова помогает говорить о границах выражения мнения, 
ответственности за публичные высказывания и роли закона в защите граждан от давления 
и цензуры.

Равенство и justice
 
Права человека тесно связаны с идеями justice и equality. Важный вопрос здесь — 
одинаково ли закон защищает всех граждан и не допускает ли дискриминации.

Образование и участие
 
Право на образование и участие в общественной жизни показывает, что права человека 
касаются не только политики, но и будущих возможностей каждого человека.

Защита меньшинств
 
Тема protection of rights особенно важна, когда речь идёт о меньшинствах и уязвимых 
группах. Здесь ключевыми становятся ответственность общества и работа закона.

Гражданский язык
 
В таких обсуждениях часто нужны слова freedom, law, responsibility и protection of rights. 
Они помогают формулировать позицию точно, спокойно и без лишней эмоциональности.
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Чаще всего напряжение возникает там, 
где политические решения ощущаются 
в личной жизни и затрагивают 
ежедневные расходы, безопасность 
и свободу выбора.
 
Чем ближе тема к повседневным 
интересам человека, тем выше 
эмоциональный отклик и вероятность 
спорных оценок.

Учебная диаграмма по теме Unit 5; значения заданы в задании.

Какие темы вызывают наибольшую 
эмоциональную реакцию
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Формируют повестку
 
СМИ не только сообщают новости, 
но и определяют, какие события кажутся 
аудитории наиболее важными. Поэтому 
одинаковый факт может 
восприниматься по-разному 
в зависимости от подачи.

Важен источник
 
Надёжная новость всегда позволяет 
понять, кто её опубликовал, когда это 
произошло и на какие данные 
опирается автор. Без этих признаков 
доверять материалу рискованно.

Факты и мнения
 
Полезно отделять проверяемую 
информацию от оценочных суждений 
и эмоциональных комментариев. Это 
помогает не принимать личную 
позицию автора за объективное 
описание события.

Признаки манипуляции
 
Сенсационные заголовки, срочность, 
сильные эмоциональные слова 
и неполные сведения часто 
используются для привлечения 
внимания. Такие сообщения требуют 
особенно внимательной проверки.

Проверка снижает риск
 
Сопоставление нескольких 
независимых публикаций помогает 
увидеть, совпадает ли ключевая 
информация. Такой подход особенно 
важен для подростков, которые 
получают новости из разных платформ.

Роль СМИ в формировании мнения



Система Участие граждан

Democracy Votes, debates

Authoritarian system Limited participation

Local self-government Local decisions

International organizations Representatives
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Сравнение показывает, как по-разному может 
быть организовано участие людей 
в общественной жизни.

 
Форма участия зависит от устройства 
системы, но информированность 
и гражданская ответственность нужны 
в любом обществе.

Учебное обобщение по теме политических систем; данные представлены в рамках 
задания.

Политические системы и участие граждан



14

Ключевые точки гражданской позиции 
подростка

Новости 
и тексты
 
Подросток учится 
читать новости 
критически: 
замечать заголовки, 
проверять детали 
и понимать, где 
сообщается факт, 
а где выражено 
мнение автора.

Школьные 
обсуждения
 
На уроках 
и проектах 
формируется 
умение высказывать 
позицию спокойно 
и понятно, слушать 
одноклассников 
и задавать 
уточняющие 
вопросы 
без конфликта.

Семейные 
разговоры
 
В семье 
политические темы 
часто звучат 
как часть 
повседневной 
жизни. Здесь 
особенно важно 
уважать разные 
взгляды 
и не превращать 
разговор в спор 
ради спора.

Волонтёрство
 
Участие 
в добровольческих 
инициативах 
помогает увидеть, 
как общественные 
решения влияют 
на людей, 
и развивает чувство 
ответственности 
за окружающее 
сообщество.

Интернет-
контент
 
Социальные сети 
дают быстрый 
доступ к множеству 
мнений, но требуют 
осторожности: 
нужно проверять 
факты, распознавать 
манипуляцию 
и не делиться 
сомнительными 
сообщениями.



Как распознавать манипуляцию в споре и тексте
 
Пошаговая проверка помогает оценивать политические заявления в СМИ 
и в повседневной речи.
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анализ если да сверка проверка вывод
Эмоциональное

заявление
Есть факты?

Сравнить

источники

Проверить

автора и дату
Логическая

ошибка?
Оценить

достоверность
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Протесты, реформы и компромиссы

Протест как сигнал
 
Общественные протесты 
показывают, что проблема 
стала значимой для многих 
людей. Они могут привлечь 
внимание к теме, но сами 
по себе не гарантируют 
устойчивого решения.

Реформы и закон
 
Долгосрочные изменения 
обычно закрепляются через 
реформы, судебные решения 
и работу государственных 
институтов. Именно правовые 
механизмы делают результат 
предсказуемым и устойчивым.

Переговоры важны
 
Диалог между сторонами 
помогает уточнить требования, 
снизить напряжение и найти 
практическое решение. 
В политике переговоры часто 
оказываются эффективнее 
конфронтации.

Компромисс 
не слабость
 
Компромисс означает не отказ 
от позиции, а поиск 
приемлемого для всех 
варианта. Он особенно ценен, 
когда стороны должны 
продолжать совместную 
работу после спора.

Лексика темы
 
Для обсуждения этой темы 
полезны слова protest, reform, 
negotiation, compromise 
и policy change. Они помогают 
говорить о политических 
изменениях точно 
и профессионально.
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Молчание часто связано 
не с равнодушием, а с желанием избежать 
напряжения, ошибки или открытого 
столкновения во взглядах.
 
Главные барьеры — страх конфликта 
и неуверенность в знаниях; значит, 
безопасный диалог требует поддержки 
и фактической опоры.

Учебная диаграмма по теме Unit 5; значения заданы в задании.

Почему люди избегают политических разговоров
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Этика политического разговора

Критика идей
 
Обсуждать следует позицию, а не личность собеседника. Такой подход 
позволяет сохранять уважение даже при сильном несогласии и делает 
спор содержательным.

Без оскорблений
 
Унижения, угрозы и стереотипы разрушают диалог и мешают услышать 
аргументы. Вежливая речь показывает зрелость и помогает сохранить 
рабочую атмосферу.

Точность формулировок
 
Не стоит использовать расплывчатые обвинения или преувеличения. 
Чёткая и аккуратная речь повышает доверие к говорящему и снижает 
риск недопонимания.

Право не соглашаться
 
Несогласие не должно восприниматься как личная атака. 
Если признавать право другого человека на иную точку зрения, 
обсуждение остаётся безопасным и продуктивным.

Умение слушать
 
Внимательное слушание помогает заметить сильные аргументы другой 
стороны и при необходимости скорректировать собственную позицию. 
Это особенно важно в школьной дискуссии на английском языке.



Полезные речевые 
формулы 
для обсуждения
 
Эти выражения помогают сохранять 
вежливый тон, уточнять позицию 
собеседника и поддерживать 
конструктивный характер разговора.
 
Нейтральные формулы делают 
разногласие управляемым: они 
поддерживают диалог, уменьшают 
напряжение и помогают переходить 
к аргументам.
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Purpose Phrase Result

Agreement That’s a valid point Поддержка

Disagreement I’m not sure I agree Мягкий спор

Evidence What facts support this? Уточнение

Учебный материал Unit 5; фразы подобраны для школьной дискуссии на английском языке.



Unit 5: разговаривать о политике 
уверенно и корректно
 
Этот раздел учит не спорить ради спора, а обсуждать общественно 
значимые темы на английском языке ясно, вежливо и доказательно, 
опираясь на факты, логику и уважение к иной позиции.


