
Когда семья проводит время вместе, обычный день 
становится теплее и радостнее.

Что такое семейный 
досуг



После уроков и кружков особенно приятно провести 
время с близкими. Такие минуты помогают отдыхать, 
лучше понимать родных и учат доброте, терпению и 
умению радоваться простым делам.

Почему семейный 
досуг важен школьнику

2



Что означает слово «досуг»
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Свободное время
 

Досуг — это время 
после уроков, 

домашних дел и других 
обязательных занятий. 

В это время можно 
отдохнуть, пообщаться 

и заняться тем, что 
нравится всей семье.

Вместе с семьёй
 

Семейный досуг — это 
свободное время, 

которое дети и 
взрослые проводят 

вместе. Это может быть 
игра, прогулка, чтение, 

разговор или 
маленькое общее дело.

Просто и интересно
 

Для хорошего досуга не 
нужны сложные планы. 

Иногда достаточно 
настольной игры, 

короткой прогулки, 
чайной паузы или 

совместного чтения 
нескольких страниц 

книги.

Полезные занятия
 

В семейный досуг 
входят не только 
развлечения, но и 
помощь по дому, 

творчество и семейные 
традиции. Такие дела 
делают время вместе 

тёплым и 
запоминающимся.



Семья как команда
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У каждого своя роль
 
В семейном досуге каждый может быть полезным: один 
выбирает игру, другой готовит угощение, третий читает 
вслух. Так общее дело идёт дружно и без лишней суеты.

Общее настроение
 
Когда семья делает что-то вместе, важно не только дело, 
но и настроение. Доброжелательность, улыбка и 
внимание помогают всем чувствовать себя нужными и 
любимыми.

Помощь и поддержка
 
Если что-то не получается, близкие подсказывают и 
помогают. В такой команде никто не остаётся один, а 
маленькие трудности превращаются в общий опыт.

Дружные воспоминания
 
Совместные игры, прогулки и домашние дела потом 
вспоминаются с улыбкой. Именно из таких моментов 
складываются тёплые семейные истории, которые приятно 
рассказывать снова и снова.
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Зачем семье нужно общее время

Учимся общаться
 

Во время общего дела 
дети тренируются 
слушать, не 
перебивать, 
договариваться и 
ждать своей очереди. 
Эти простые умения 
очень полезны и дома, 
и в школе.

Больше внимания
 

Когда семья проводит 
время вместе, дети 
чувствуют заботу и 
спокойствие. 
Взрослые тоже лучше 
замечают настроение 
ребёнка и понимают, 
что ему нравится 
больше всего.

Крепче отношения
 

Общее время 
помогает родным 
стать ближе. Даже 
короткий вечер 
вместе может 
подарить чувство 
доверия, тепла и 
уверенности, что 
рядом всегда есть 
поддержка.

Семейные 
воспоминания
 

Совместные занятия 
оставляют после себя 
весёлые истории, 
любимые песни, 
смешные случаи и 
маленькие традиции. 
Именно такие 
воспоминания потом 
особенно приятно 
хранить.



Игры дома
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Пазлы
 
Собирать картинку из деталей интересно и детям, и взрослым. Такое занятие развивает внимание, усидчивость и 
умение замечать мелкие различия между частями изображения.

Шашки и лото
 
Настольные игры учат соблюдать правила, ждать хода и спокойно принимать победу или проигрыш. Это хорошая 
тренировка терпения и честности без скучной морали.

Карточные игры
 
Игры с карточками помогают запоминать, сравнивать и быстро думать. Когда правила понятны всем, за столом сразу 
становится весело и немного азартно.

Викторины
 
Викторины превращают обычный вечер в маленькое соревнование знаний. Вопросы могут быть о животных, сказках 
или школьных темах, а главное — отвечать интересно вместе.

Уютный стол
 
Для домашних игр не нужен большой зал. Достаточно небольшого стола, хорошего настроения и правил, которые 
понятны каждому участнику семьи.
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Прогулка в парке
 

Семья идёт по аллее, а ребёнок 
замечает жёлтые листья и кормушку 

для птиц. Родители не спешат, и 
прогулка становится маленьким 

приключением. Потом все садятся на 
скамейку, отдыхают и обсуждают, что 

интересного увидели.

Игра во дворе
 

Во дворе звучит смех: мяч катится по 
траве, а дети и взрослые по очереди 
бегают за ним. Такая игра помогает 

размяться после дня дома и учит 
действовать вместе, как одна дружная 

команда.

Зимний выходной
 

На улице морозно, зато рядом с домом 
стоит снежная горка. Дети катаются на 

санках, а взрослые помогают им 
подняться наверх и следят, чтобы всем 

было безопасно и весело.

Как отдыхает семья на улице



Чтение и разговоры

8

Читаем вместе
 

Семейное чтение удобно начинать с короткой сказки или 
рассказа. Один читает вслух, а остальные слушают и 
представляют героев, как будто смотрят добрый домашний 
спектакль.
Обсуждаем героев
 

После чтения можно спросить, какой герой понравился больше 
всего и почему. Такие простые вопросы помогают ребёнку 
думать, сравнивать поступки и говорить полными фразами.

Развиваем речь
 

Когда дети отвечают своими словами, они учатся ясно 
выражать мысли. Взрослые могут мягко помогать, если нужное 
слово вдруг спряталось, как шустрый котёнок.

Подбираем книги
 

Для семейного досуга подходят сказки, истории о животных, 
стихи и небольшие познавательные книги. Главное, чтобы текст 
был понятным, добрым и интересным всем участникам.
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Творчество вместе

Рисуем и фантазируем
 
Совместное рисование помогает детям и 
взрослым придумывать необычные сюжеты и 
цветные детали. Иногда на листе появляется 
целый мир, который придумала вся семья сразу.

Делаем поделки
 
Из бумаги, картона и природных материалов 
можно сделать открытку, украшение для комнаты 
или маленький подарок. Такая работа учит 
аккуратности и терпению, но остаётся весёлой.

Радуемся процессу
 
Иногда самая ценная часть занятия — это не 
готовая поделка, а смех, разговоры и общая работа 
за одним столом. Такие минуты особенно 
согревают семью.

Лепим и вырезаем
 
Лепка и аппликации развивают пальцы, внимание 
и усидчивость. Если что-то получилось не 
идеально, это не беда: в творчестве важнее 
старание и хорошее настроение.
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Салат на всей кухне
 

На кухне пахнет свежими овощами, а 
ребёнок осторожно моет огурцы и кладёт их 
в миску. Родители рядом подсказывают, как 

держать нож и не торопиться. В итоге 
получается вкусный салат и хорошее 

настроение для всей семьи.

Украшаем пирог
 

Мама раскатывает тесто, а ребёнок 
раскладывает ягоды сверху, будто рисует 

красную дорожку. Потом вся семья 
наблюдает, как пирог румянится в духовке. 

Такое дело учит аккуратности и показывает, 
что даже простая помощь очень важна.

Сервируем ужин
 

Перед ужином дети раскладывают салфетки, 
ставят тарелки и помогают нести ложки. 
Стол становится нарядным, а взрослые 

благодарят за помощь. Так обычная 
подготовка к еде превращается в добрый 

семейный ритуал.

Как семья готовит вместе



Семейные традиции
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Воскресный чай
 

Когда семья собирается 
за чаем в одно и то же 

время, день становится 
особенно тёплым. 
Можно спокойно 

поговорить, поделиться 
новостями и 

почувствовать, что 
рядом всегда есть свои 

люди.

Вечер чтения
 

Совместное чтение 
перед сном или после 
ужина создаёт тихий и 
уютный ритуал. Дети 

ждут его с интересом, а 
взрослые помогают им 
открывать новые книги 

и добрые истории.

Добрый семейный 
фильм

 
Просмотр любимого 

фильма по выходным 
превращается в 

маленький праздник. 
Потом можно обсудить 
героев, посмеяться над 

смешными моментами и 
запомнить это время как 

общее семейное 
приключение.

Привычные 
семейные дела

 
Тёплые традиции бывают 

совсем простыми: игра 
после ужина, прогулка по 

воскресеньям или 
совместный разговор за 
столом. Повторяясь, они 
делают дом спокойным, 

узнаваемым и по-
настоящему родным.



Путь к удачному семейному досугу
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начало

договор готово дальше

да

нет
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завершение

Свободное

время

Выбор

занятия
Подготовка

вещей

Участвуют

все

Правила

понятны?
Общее

занятие

Разговор о
впечатлениях

Если не
подошло

Последовательность шагов помогает сделать общее время спокойным, понятным и приятным для всех членов семьи.
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Правила дружного отдыха

Слушать и не 
перебивать
 

Во время общего дела 
важно давать 
каждому сказать своё 
мнение. Когда детей и 
взрослых 
внимательно 
слушают, в семье 
становится меньше 
ссор и больше 
доверия.

Сначала 
договориться
 

Перед началом 
полезно выбрать одно 
понятное занятие и 
обсудить, сколько оно 
длится. Тогда никто не 
будет торопиться, а 
отдых получится 
спокойным и 
предсказуемым для 
всех.

Играть честно
 

Если это игра, правила 
должны быть понятны 
каждому участнику. 
Честная игра 
помогает радоваться 
не только победе, но и 
самому общению, 
даже если кто-то 
проиграл.

Беречь настроение
 

Если кто-то устал, 
расстроился или хочет 
отдохнуть, занятие 
можно немного 
изменить. Короткий 
перерыв, тёплое слово 
или другая игра 
быстро возвращают 
хорошее настроение.
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Чай, книга и разговор
 

Вечером семья убирает телефоны в 
сторону и садится за стол. Один читает 
вслух короткую сказку, другой наливает 

чай, а потом все делятся самым 
приятным событием дня и улыбаются.

Игра на ковре
 

На полу рассыпаны пазлы, рядом лежат 
фишки для настольной игры. Дети 

спорят только о том, кто найдёт нужную 
деталь первым, а взрослые помогают и 

подсказывают с улыбкой.

Прогулка после ужина
 

Когда телевизор молчит, семья 
надевает куртки и выходит во двор. 
Свежий воздух, спокойная беседа и 

несколько шагов вместе делают вечер 
особенно тёплым и очень домашним.

Тихий вечер без экранов



Шаги к выбору семейного занятия
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1. Посмотреть на день
 
Сначала семья учитывает возраст 
детей, погоду, время и общее 
настроение. Это помогает не 
выбрать слишком сложное или 
слишком длинное занятие.

2. Собрать идеи
 
Потом каждый предлагает свой 
вариант: прогулку, чтение, игру или 
творчество. Так становится видно, 
что интересно и маленьким, и 
взрослым.

3. Выбрать подходящий 
вариант
 
Из нескольких идей выбирают ту, 
которая подойдёт всем. Хорошо, 
если занятие не требует долгой 
подготовки и начинается без 
спешки.

4. Начать вместе
 
После подготовки семья 
приступает к делу и старается 
участвовать дружно. Если всем 
интересно, время проходит легко, а 
желание повторить появляется 
само.
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Что может помешать семейному 
отдыху

Спешка
 
Когда все бегут по делам, трудно спокойно 
собраться и придумать общее занятие. Помогает 
короткий план и заранее выбранное время для 
семейной паузы.

Разные интересы
 
Одному хочется двигаться, другому — рисовать, 
третьему — просто посидеть рядом. Если учесть 
желания всех, легче найти занятие, которое 
понравится всей семье.

Усталость
 
После работы и учёбы людям хочется тишины и 
отдыха. В таком случае лучше выбрать спокойное 
дело: чтение, разговор, пазл или короткую 
прогулку.

Экранное время
 
Если телефон или телевизор занимают слишком 
много места, разговаривать становится труднее. 
Небольшой перерыв от экранов помогает заметить 
друг друга и провести время теплее.



Семейный досуг в разные 
времена года
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Весна
 

Весной приятно выходить на улицу после долгой зимы. 
Подходят прогулки, наблюдение за птицами и первые игры во 
дворе, когда всё вокруг просыпается.

Лето
 

Летом можно устраивать пикники, играть с мячом, ездить на 
природу и долго гулять вечером. Тёплая погода делает 
семейный отдых особенно активным.

Осень
 

Осенью интересно собирать яркие листья, делать поделки из 
шишек и каштанов, а потом дома вспоминать, какой красивой 
была прогулка.

Зима
 

Зимой семья лепит снеговика, катается на санках и потом 
возвращается в дом, где ждут настольные игры, чай и тёплый 
уют.



Чему учит семейный досуг
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Помогать друг другу
 
Во время общего дела дети видят, как взрослые поддерживают и выручают друг друга. Потом и сами 
начинают замечать, где нужна помощь, и предлагать её без напоминаний.

Разговаривать вежливо
 
Совместное время учит говорить спокойно, не перебивать и слушать до конца. Это важный навык, 
который помогает дома, в школе и в любой компании.

Быть терпеливым
 
Когда что-то не получается сразу, семейный досуг показывает, что можно попробовать ещё раз. 
Терпение растёт как маленький росток: не сразу, но очень уверенно.

Радоваться вместе
 
Общее дело учит замечать не только результат, но и сам процесс. Если всем весело и уютно, даже 
простая игра или прогулка запоминается надолго.



Идеи для домашнего 
семейного вечера
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Настольная игра
 

Это хороший выбор, если хочется посоревноваться и 
посмеяться вместе. Главное — взять понятные правила и не 
затягивать игру, чтобы всем было интересно до конца.

Совместный ужин
 

За столом удобно не только есть, но и рассказывать о 
прошедшем дне. Такой вечер помогает спокойно поговорить и 
почувствовать, что семья рядом.

Чтение вслух
 

Короткая добрая книга подойдёт даже младшим школьникам. 
После чтения можно спросить, кто понравился больше всего, и 
обсудить смешной или важный момент.

Пазл или раскраска
 

Спокойное творческое дело помогает отдохнуть после 
насыщенного дня. Пока руки заняты, разговор идёт легко, а 
результат радует всех участников.

Добрый фильм и беседа
 

После короткого фильма можно обсудить героев, посмеяться и 
вспомнить похожие случаи из жизни. Такой вечер получается 
тёплым, домашним и совсем не скучным.



Семейный досуг помогает не только отдыхать, но и 
становиться ближе. Когда близкие делают что-то вместе, в 
доме больше тепла, доверия и радостных воспоминаний, 

которые хочется беречь.

Семейный досуг — это радость 
быть рядом


