
Unit 5. Favourite Pastimes

Говорим о хобби, спорте 
и любимом досуге по-английски.



Почему свободное время важно в 6 классе

Свободное время помогает 
шестиклассникам говорить 
о привычках, отдыхе после 
уроков, встречах с друзьями 
и занятиях на неделе. Эта тема 
часто встречается в устных 
ответах, мини-опросах и коротких 
личных сообщениях 
на английском языке.
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Ключевая лексика по теме хобби и досуга

Слова 
о занятиях
 
Слова hobby, 
pastime, sport, 
game, music, book 
и film помогают 
назвать любимые 
занятия 
и быстрее понять, 
о чём идёт речь 
в рассказе 
о свободном 
времени.

Глаголы 
действий
 
Глаголы play, read, 
watch, listen, 
collect, go, meet 
и draw нужны, 
чтобы описывать 
конкретные 
занятия. С ними 
легко строить 
простые 
предложения 
о том, чем человек 
занимается после 
уроков.

Частота 
действий
 
Слова always, 
usually, often, 
sometimes, rarely 
и never 
показывают, 
как часто что-то 
происходит. Они 
делают ответ 
точнее 
и помогают 
сравнивать 
привычки 
разных учеников.

Люди и места
 
Слова friend, club 
и weekend 
связывают хобби 
с людьми 
и временем. 
Благодаря 
им можно 
рассказать, где 
и с кем проходят 
любимые занятия 
в будни 
и на выходных.

Полезные 
сочетания
 
Выражения love 
reading, like 
playing, prefer 
listening to и go 
swimming звучат 
естественно. 
Такие сочетания 
помогают 
говорить по-
английски 
правильно 
и без лишних 
слов.



Любимые занятия и частотные слова
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Занятие Частота Пример

reading often I often read comics

football usually He usually plays football

music always She always listens

video games sometimes They sometimes play

Сравним занятия, частоту и короткие 
примеры предложений.
 
Наречия частотности помогают точно 
показать, как регулярно человек 
занимается любимым делом.

Unit 5, Favourite Pastimes
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Чтение как популярное хобби среди школьников

Что даёт чтение
 

Чтение расширяет 
словарный запас, 
развивает 
внимание 
и помогает лучше 
понимать текст. 
Для школьников 
особенно 
интересны книги 
о приключениях, 
фантастике 
и комиксы с яркими 
героями.

Слова по теме
 

Полезная лексика 
включает chapter, 
character, story, 
library, comics 
и favourite book. Эти 
слова помогают 
коротко и точно 
рассказать, что 
именно нравится 
читать и почему.

Как обсуждать 
книги
 

Можно сказать, что 
книга интересная, 
смешная 
или захватывающая. 
Такие простые 
оценки помогают 
выразить мнение 
и поддержать 
разговор 
о любимом чтении 
на уроке.

Где уместно 
читать
 

Читать удобно дома, 
в библиотеке 
или после уроков 
в спокойной 
обстановке. Это 
хобби хорошо 
подходит для тихого 
отдыха и коротких 
перерывов 
в течение дня.



Самые популярные занятия в свободное время
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Диаграмма показывает результаты 
мини-опроса класса и помогает 
быстро сравнить интересы учеников 
по основным категориям.
 
Чаще выбирают общение с друзьями 
и спорт; творчество встречается реже, 
но интересы класса распределены 
разнообразно.

Пример мини-опроса в классе, 2026
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Спорт и активный отдых

Командные 
игры
 
Football 
и basketball учат 
работать вместе 
и соблюдать 
правила. В таких 
видах активности 
часто 
используются play 
football и play 
basketball, потому 
что речь идёт 
о спортивной игре.

Активности 
с go
 
Для swimming 
и cycling часто 
подходит глагол 
go: go swimming, 
go cycling. 
Он помогает 
описать движение 
и занятия, где 
важно действие, 
а не только 
результат.

Упражнения 
и единоборства
 
Сочетание do 
karate или do 
exercises 
показывает 
занятия, 
связанные 
с тренировкой 
и техникой. Здесь 
глагол do звучит 
естественно 
и подходит 
для регулярных 
занятий.

Движение 
и здоровье
 
Катание 
на велосипеде, 
коньках 
или теннис 
делают досуг 
активным 
и полезным. Спорт 
укрепляет 
выносливость, 
дисциплину 
и помогает 
чувствовать себя 
бодрее после 
уроков.



Как рассказать о своём хобби на английском языке
 
Схема для устного ответа по теме favourite pastimes.
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then next because finishНазови хобби Как часто? Где и с кем?
Почему

нравится?
Короткий

вывод
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Музыка, фильмы и цифровые развлечения

Музыка каждый день
 

Подростки часто слушают 
музыку дома, в дороге и после 
уроков. Для рассказа подходят 
слова song, singer и playlist, 
а также выражения like listening 
to и prefer listening to music.

Фильмы и сериалы
 

Просмотр фильмов и сериалов 
удобно описывать словами 
movie, episode и watch. 
Конструкция enjoy watching 
помогает сказать, что это занятие 
не только интересное, 
но и привычное.

Игры и цифровой досуг
 

Видеоигры связаны со словами 
console и online game. Их можно 
использовать в предложениях 
о свободном времени, когда 
нужно рассказать о любимом 
способе отдыха без длинного 
объяснения.
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Алиса и её рисунки
 
Алиса любит рисовать после уроков. 
Она выбирает цветные карандаши, 
продумывает каждую деталь и часто 
делает небольшие скетчи 
для школьных проектов. Ей нравится, 
что drawing помогает расслабиться 
и придумывать новые идеи.

Модели из бумаги
 
Миша делает модели из бумаги 
и картона. Он аккуратно 
вырезает детали, склеивает 
их и проверяет, чтобы всё было 
ровно. Такое crafting развивает 
терпение и учит внимательно 
работать с формой и цветом.

Коллекция Марии
 
Мария собирает монеты и открытки, 
которые привозит семья из поездок. 
Она аккуратно хранит их в альбоме 
и подписывает каждую находку. 
Коллекция помогает ей узнавать 
больше о странах и сохранять 
приятные воспоминания.

Творческие занятия: рисование, рукоделие, 
коллекции



Глаголы и устойчивые сочетания в теме хобби

11

Глагол Сочетание Пример

play sports/games play football

go activities go swimming

listen to music listen to songs

watch films/videos watch cartoons

Таблица показывает, какие глаголы 
чаще всего используются с разными 
видами занятий и как они звучат 
в коротких предложениях.
 
Устойчивые сочетания помогают 
выбирать нужный глагол быстрее 
и делают английскую речь 
естественной и грамматически 
правильной.

Unit 5, тема Favourite Pastimes
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Вопросы о предпочтениях и короткие ответы

Спроси о хобби
 

Начните с простого 
вопроса о любимом 
занятии или увлечении. 
Такие вопросы 
помогают быстро узнать 
интересы собеседника 
и поддержать разговор 
без сложных 
конструкций.

Ответь кратко и ясно
 

Для ответа удобно 
использовать готовые 
модели: I like… My 
favourite pastime is… 
или I usually…. Они 
звучат естественно 
и подходят для устного 
ответа в шестом классе.

Сравни варианты
 

Когда нужно выбрать 
между двумя занятиями, 
используйте I prefer… 
because…. Такая фраза 
помогает объяснить 
выбор и показать, что 
вы умеете сравнивать 
предпочтения.

Добавь частоту
 

Вопрос How often do 
you…? помогает уточнить 
привычку. Ответ 
с наречиями always, 
often, sometimes 
или never делает 
высказывание точнее 
и богаче по смыслу.



Личные предпочтения класса
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Диаграмма показывает, какие занятия 
в классе выбирают чаще. Данные 
подходят для обсуждения в парах 
и короткого устного отчёта.
 
Спорт и музыка лидируют, 
а творчество встречается реже. 
Разница в результатах помогает 
увидеть разнообразие интересов 
в классе.

Мини-опрос учеников класса по теме Favourite Pastimes
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Досуг в будни и на выходных

Будни
После уроков времени 
немного, поэтому чаще 
выбирают короткие занятия: 
чтение, музыка, игры 
или прогулку. Обычно они 
помогают отдохнуть, 
не отрываясь надолго 
от домашних дел.

Вечер и выходные
Вечером и особенно 
в выходные можно 
планировать более долгие 
дела: спорт, встречи 
с друзьями, поездки и кружки. 
Это удобное время 
для регулярных хобби 
и семейных занятий.

Как сказать по-английски
Для описания времени 
полезны выражения after 
school, in the evening, at 
weekends, on Saturday и on 
Sunday. Они помогают точно 
показать, когда именно 
происходит занятие.
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Кружки и занятия после школы

Шахматный клуб после уроков
 
В шахматном клубе ученики учатся думать 
на несколько ходов вперёд и спокойно 
принимать решения. Ребята attend lessons, 
practise every week и often take part in small 
matches after school.

Арт-студия для тех, кто любит цвет
 
Art club подходит тем, кто enjoys drawing, painting 
and making simple crafts. На занятиях дети 
experiment with colour, learn new techniques and 
show their work to classmates at the end of the week.

Музыка и сцена для уверенных учеников
 
В music club and drama club школьники sing, play 
simple instruments and rehearse short scenes. Такие 
занятия помогают говорить увереннее, работать 
в команде и выступать перед небольшой 
аудиторией без страха.



Как школьник выбирает любимое занятие
 
Схема показывает, как интерес, время и условия занятия приводят к окончательному выбору хобби.
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да если готово решениеИнтерес Есть время?
Нужны

материалы?
Один

или с друзьями?
Выбор хобби
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Преимущества разных хобби для школьника

Чтение
 
Чтение 
расширяет 
словарный запас, 
тренирует память 
и помогает лучше 
понимать тексты. 
Оно также 
развивает 
внимание 
к деталям 
и делает устную 
речь более 
точной.

Спорт
 
Спорт укрепляет 
здоровье, 
развивает 
выносливость 
и учит работать 
в команде. 
Регулярные 
тренировки 
помогают 
чувствовать себя 
энергичнее 
и увереннее 
в повседневной 
жизни.

Музыка
 
Музыка 
помогает 
расслабиться 
после уроков, 
улучшает 
чувство ритма 
и настроение. 
Она развивает 
слух 
и поддерживает 
концентрацию, 
когда нужно 
спокойно 
выполнять 
задания.

Творчество
 
Рисование, лепка 
и другие 
творческие 
занятия 
развивают 
фантазию, 
терпение 
и аккуратность. 
Они помогают 
выражать мысли 
через образ 
и цвет, а не только 
словами.

Игры
 
Игры тренируют 
реакцию, 
логическое 
мышление 
и умение 
планировать 
шаги. 
В командных 
играх школьники 
также учатся 
договариваться, 
слушать других 
и действовать 
вместе.



Мой обычный день и свободное время
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Время Занятие Пример

after school homework I do homework first

5 p.m. sport I play basketball

evening reading I read a book

weekend friends I meet my friends

Таблица показывает, как можно 
распределять день между учёбой, 
отдыхом и любимыми занятиями. Это 
помогает составить короткий рассказ 
о своём распорядке.
 
План дня помогает не забывать 
об учёбе и находить время для хобби. 
Такой порядок делает рассказ 
о распорядке простым и понятным.

Unit 5, тема Favourite Pastimes
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Мини-опрос о любимых занятиях в классе

Любимое хобби
 

Спросите, какое 
занятие ученики 
считают самым 
интересным. Один 
короткий вопрос 
уже показывает 
общий круг 
предпочтений 
и помогает начать 
разговор 
на английском языке.

Частота занятий
 

Уточните, как часто 
ребята занимаются 
своим хобби: always, 
usually, often 
или sometimes. 
Такие ответы делают 
результаты опроса 
точнее и полезнее 
для сравнения.

Причина выбора
 

Попросите 
объяснить, почему 
выбрано именно это 
занятие. Ответы 
because it is fun, 
relaxing or interesting 
помогают увидеть 
не только выбор, 
но и его мотив.

Группировка 
результатов
 

Удобно объединять 
ответы по темам: 
sport, reading, music, 
games и creative 
activities. Так легче 
заметить, какие 
интересы 
встречаются чаще, 
а какие — реже.

Короткий вывод
 

После опроса можно 
сказать, что любят 
ученики класса 
в целом. Один-два 
предложения 
с результатами 
подходят 
для устного ответа 
и тренируют речь 
по теме favourite 
pastimes.



Главные идеи Unit 
5. Favourite 

Pastimes

Unit 5 учит говорить о хобби, привычках 
и предпочтениях простыми английскими фразами. 

Наречия частотности, Present Simple и выражения like, 
love, prefer помогают звучать уверенно и естественно.


