
Разумная 
предосторожность: основа 
безопасности в 
повседневной жизни
 
Как замечать риск заранее и выбирать безопасное действие каждый день.



ОБЗР и 
безопасность в 
жизни 
девятиклассника
 
На уроках ОБЗР учатся защищать жизнь и здоровье, 
действовать в быту и при ЧС. В 9 классе 
самостоятельности больше, поэтому умение вовремя 
заметить опасность особенно важно.
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Разумная предосторожность как навык, а 
не страх

Это привычка внимательно 
смотреть на ситуацию, 
замечать необычные детали и 
не действовать на автомате, 
когда есть риск ошибиться или 
пострадать.

Она помогает сравнить 
несколько вариантов, оценить 
последствия и выбрать тот, 
который сохраняет 
безопасность, даже если он 
кажется менее удобным или 
быстрым.

Если ситуация выходит за 
рамки обычной, нужно не 
пытаться справиться одному, а 
обратиться к взрослым, 
учителю или в официальные 
службы помощи.



Где подростки чаще всего сталкиваются с 
риском
Опасность нередко 
возникает в обычных делах: 
по дороге, дома, на 
перемене или в сети.
 
 
Чаще всего риск связан с 
повседневной средой, 
поэтому внимательность 
нужна постоянно, а не 
только в необычных 
обстоятельствах.
 
Школьные материалы по 
ОБЗР; обобщение типичных 
бытовых и учебных ситуаций
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Осторожность на 
улице и на дороге

Переходить дорогу нужно 
только по переходу и на 
разрешающий сигнал 
светофора. Телефон, наушники 
и разговоры снижают 
внимание, а спешка перед 
уроками увеличивает риск.

Особую осторожность требуют 
электросамокаты, велосипеды, 
мокрая или скользкая 
поверхность и плохая 
видимость вечером. 
Безопаснее заранее оценить 
обстановку и не торопиться.
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Безопасность дома: бытовые риски и 
меры защиты

Газ и плита
 
Не пользуйся плитой 
без разрешения 
взрослых. При запахе 
газа нельзя включать 
свет и электрические 
приборы; нужно сразу 
сообщить взрослым.

Электричество
 
Не трогай 
поврежденные 
провода и не включай 
приборы мокрыми 
руками. Любая 
неисправность 
требует помощи 
взрослых, а не 
самостоятельной 
проверки.

Острые предметы
 
Ножи, ножницы и 
стекло хранятся и 
используются 
аккуратно. Брать их 
без необходимости и 
играть ими опасно 
даже дома.

Лекарства
 
Нельзя принимать 
неизвестные таблетки 
или сиропы. 
Лекарства должны 
храниться отдельно, а 
нужное средство 
выбирают только 
взрослые.

Памятка на 
видном месте
 
Важно знать, где 
лежат аптечка, 
огнетушитель и 
перекрытия воды и 
газа. Номера 
родителей и 
экстренных служб 
должны быть под 
рукой.



Ситуация и безопасное действие

Ситуация Действие Почему так

Найден предмет Не трогать Сообщить взрослому

Запах газа Открыть окно Позвать взрослых

Подозрительное сообщение Не переходить по ссылке Сделать скриншот

Боль на тренировке Остановиться Обратиться к тренеру

Сначала выбирается 
безопасный шаг, затем 
решается сама проблема.
 
 
Во всех случаях безопасный 
первый шаг снижает риск и 
дает время на правильное 
решение.
 
Школьные правила 
безопасности и материалы 
по ОБЗР
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Алгоритм разумного решения в опасной 
ситуации
Последовательность действий по материалам ОБЗР и школьных правил безопасности.

оценка

да

нет

проверка

да

нет

совет

да помощь

нет

Заметь
ситуацию

Есть риск?

Проверь
факты

Есть
сомнение?

Отклади
действие

Попроси
взрослого

Угроза
немедленная?

Уйди из зоны
Вызови
помощь

Выбери
безопасный шаг



Проверяй адрес сайта 
и имя отправителя: 
фишинговые ссылки и 
поддельные аккаунты 
часто маскируются 
под знакомые 
сервисы, друзей или 
школьные объявления.
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Никому не сообщай 
пароли, коды из 
сообщений и другие 
личные данные. Если 
просят срочно перейти 
по ссылке или что-то 
скачать, лучше 
остановиться и 
проверить 
информацию.

С осторожностью 
открывай файлы и 
изображения из 
неизвестных 
источников. 
Подозрительные 
сообщения, угрозы и 
шантаж нужно 
сохранять в виде 
скриншота и 
показывать взрослым.

Признаки 
мошенничества — 
срочность, обещание 
выигрыша, скрытый 
сбор данных и 
давление на эмоции. 
Чем сильнее торопят, 
тем внимательнее 
следует проверять.

Безопасность в интернете и 
цифровая осторожность
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Право на личные границы
 
Подросток имеет право не 
раскрывать личные данные, не 
соглашаться на встречу без 
взрослых и не выполнять 
просьбы, которые вызывают 
тревогу или неловкость. Это 
нормальная часть безопасного 
поведения.

Как отказать спокойно и 
уверенно
 
Фраза «нет» должна звучать 
спокойно и ясно. Если 
давление продолжается, 
важно отойти, обратиться к 
доверенному взрослому и не 
оставаться с проблемой один 
на один.

Личные границы и 
отказ от 
сомнительных 
предложений



Смелость и осторожность: разные 
качества с общей целью
Смелость помогает не 
теряться в новой 
обстановке, а осторожность 
— не игнорировать сигналы 
риска и действовать по 
правилам.
 
 
Самое безопасное 
поведение соединяет 
уверенность с проверкой 
условий: действовать нужно 
решительно, но не бездумно.
 
Обобщение учебных 
материалов по ОБЗР о 
безопасном поведении и 
оценке риска.
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Как формируется привычка безопасного 
поведения

Повторение в разных ситуациях
 

Те же действия выполняются дома, в 
школе, на улице и в интернете. 

Повторение делает их привычными и 
более автоматическими.

Первое наблюдение
 

Подросток замечает, какие действия 
помогают избежать ошибки: 

посмотреть по сторонам, не спешить, 
уточнить информацию и соблюдать 

правило.

Устойчивая привычка
 

Со временем безопасный алгоритм 
применяется почти без усилий. 

Реакция становится точнее, а ошибок в 
обычных ситуациях заметно меньше.

Быстрая проверка перед 
действием

 
Появляется короткая пауза: сначала 
оценить обстановку, затем выбрать 
безопасный вариант. Это уменьшает 

импульсивные решения.



Признак Что делать

Спешка, давление Остановиться

Тайна, выгода Проверить

Таблица помогает быстро 
заметить тревожные 
признаки и понять, когда 
нужна пауза, проверка или 
помощь взрослого.
 
 
Если есть спешка, давление, 
тайна или обещание выгоды, 
риск возрастает. Несколько 
признаков вместе требуют 
особой осторожности.
 
Школьные материалы по 
ОБЗР и правила безопасного 
поведения в быту и 
интернете.

Признаки опасной ситуации, на которые 
нужно обращать внимание

13



14

Осторожность на природе, в походе и во 
время прогулок

Вода, погода и 
одежда
 
Запас воды, 
подходящая одежда и 
учет погоды защищают 
от переохлаждения, 
перегрева и усталости. 
Резкая смена условий 
на природе особенно 
опасна.

План маршрута
 
Перед выходом важно 
знать, куда идти, когда 
вернуться и кого 
предупредить. План 
снижает риск 
потеряться и помогает 
быстрее получить 
помощь при 
необходимости.

Незнакомые 
животные и 
растения
 
Нельзя приближаться к 
чужим животным, 
пробовать незнакомые 
грибы и ягоды или 
трогать подозрительные 
предметы. Даже 
привычная прогулка 
может стать 
рискованной.

Связь и внимание
 
Заряженный телефон, 
сообщение взрослым о 
месте пребывания и 
движение без лишней 
спешки помогают 
сохранить ориентацию 
и быстро связаться с 
помощью.



Почему спешка увеличивает число 
ошибок
Пауза в несколько секунд 
часто помогает заметить 
деталь, которую в спешке 
легко пропустить.
 
 
Чем выше скорость без 
проверки, тем больше 
промахов. Короткая пауза 
снижает риск и улучшает 
результат.
 
Обобщение учебных 
материалов по ОБЗР о 
влиянии спешки на 
безопасность и качество 
действий.
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Сообщение, которое не открыли 
сразу
 
На перемене пришло странное сообщение 
со ссылкой и обещанием «срочного приза». 
Ученик не нажал на нее, а показал текст 
классному руководителю. Оказалось, что 
ссылка могла вести на мошеннический 
сайт.

Переход у школы без лишней 
спешки
 
После уроков группа школьников подошла 
к дороге и остановилась у перехода. 
Ребята дождались разрешающего сигнала 
и только потом пошли дальше. Такая пауза 
заняла меньше минуты, но уберегла от 
опасности.

Запах газа и правильный сигнал 
тревоги
 
Дома подросток почувствовал запах газа и не 
стал включать свет или проверять источник 
сам. Он сразу сообщил взрослым, открыл окно 
и отошел от кухни. Быстрое спокойное 
действие помогло избежать серьезных 
последствий.

Примеры разумной предосторожности из 
школьной жизни
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Кому сообщать о риске и в каком порядке
Схема построена по правилам школьной безопасности и общему порядку действий при бытовой опасности, 
конфликте, травме и угрозе жизни.

дом

конфликт
если нужно

травма

угроза

сообщить

сигнал

Есть риск?

Доверенный
взрослый

Родители

Учитель /
классный

руководитель
Психолог

школы

Охрана
школы

Медпомощь
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типичных ошибок особенно часто 
лишают осторожность смысла.
 
Обобщение материалов по ОБЗР о типичных 
ошибках в опасных ситуациях.

Пять распространенных ошибок 
— это паника, скрывание 
проблемы, игнорирование 
правил, проверка опасности на 
себе и подражание 
рискованному поведению.
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Три уровня риска и соответствующие 
действия
Одна и та же ситуация 
может стать опаснее, если 
меняются место, время или 
поведение людей рядом.
 
 
Чем выше риск, тем быстрее 
и решительнее должно быть 
действие: от проверки к 
помощи, затем к 
немедленному выходу.
 
Материалы по ОБЗР о 
выборе действий по степени 
опасности.
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Думать заранее — 
значит действовать 
безопаснее
 
Разумная предосторожность помогает не теряться, замечать риск 
вовремя и выбирать безопасный шаг. Этот навык особенно важен там, 
где подросток действует самостоятельно.


