
Космос и 
Земля: как 
они связаны
Сегодня разберём, как Солнце, 
Луна, спутники и космическая 
погода влияют на Землю.



Почему эта тема 
важна для географии

География объясняет не только погоду и рельеф, но и 
явления, приходящие «снаружи»: Солнце задаёт тепло и 
свет, Луна влияет на приливы, спутники помогают 
ориентироваться и наблюдать за планетой. Некоторые 
процессы полезны, а некоторые создают риски.
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Солнце — главный источник света и 
тепла

Солнце даёт Земле свет и 
тепло, без которых жизнь 
невозможна. Почти всю 
энергию планета получает 
именно от него, поэтому 
влияние Солнца заметно 
везде — от климата до 
самочувствия людей.

Солнечное тепло определяет 
климат и влияет на погоду: 
усиливает испарение воды, 
влияет на облачность и 
смену температур. Когда 
энергия меняется, меняются 
и условия для ветра, осадков 
и движения воздушных масс.

Растения используют 
солнечный свет для роста, а 
животные зависят от режима 
освещённости и тепла. 
Смена дня и потепления по 
сезонам помогает живым 
организмам «подстраивать» 
поведение и развитие.
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Что даёт Земле космос

Космос также влияет на верхние слои 
атмосферы: там изменяется 
распространение радиоволн и 
условия для полярных сияний. Эти 
эффекты особенно важны для техники.

Самый сильный повседневный вклад связан с солнечной 
энергией. Другие связи заметны меньше по величине, 
но ощутимы через приливы и работу связи, навигации и 
спутников.

Иллюстративная круговая диаграмма, условные доли (без привязки к точным измерениям).
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Луна и приливы

Луна находится примерно на расстоянии 384 400 км от Земли. Её 
притяжение вызывает приливы и отливы — колебания уровня воды 
в морях и океанах.

Приливы сильнее заметны у берегов и в узких заливах, где вода 
быстро меняет уровень. Это влияет на морских животных, работу 
портов и движение судов.
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Смена дня и ночи, времён года и длины 
дня

День и ночь
 
День и ночь появляются из‑за вращения 
Земли вокруг своей оси. Пока одна 
сторона освещается Солнцем, другая 
оказывается в тени, и так происходит 
смена суток.

Времена года
 
Времена года связаны с наклоном 
земной оси примерно на 23,5°. Поэтому в 
разные месяцы Солнце по‑разному 
освещает полушария: где-то теплее, где-
то холоднее.

Длина дня
 
Длина дня меняется в течение года: летом 
светлое время дольше, зимой — короче. Эти 
различия объясняются тем, как положение 
Земли относительно Солнца меняется при 
движении по орбите.
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Основные космические явления и их 
влияние

Ниже — ключевые примеры того, как 
космос влияет на Землю: одни 
процессы поддерживают жизнь и 
помогают людям, другие создают 
помехи.

Космос действует на Землю сразу по нескольким 
направлениям: через энергию и движение воды, через 
сигнал и навигацию, а также через редкие, но 
заметные события в небе.

Обобщение учебных сведений по теме «Влияние космоса на Землю и жизнь людей».

Явление Источник и влияние

Солнечный свет Солнце — освещает и согревает планету

Приливы Луна — изменяют уровень воды в морях

Солнечные вспышки Солнце — могут мешать связи и навигации

Метеоры Мелкие тела — дают «падающие звёзды»

Спутники Созданные человеком — поддерживают быт и науку
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Космическая погода

На Солнце происходят вспышки и выбросы частиц. Эти 
изменения накапливают и ускоряют заряженные частицы, 
которые затем могут начать движение в сторону Земли.

Когда частицы приходят, возможны магнитные бури: 
нарушается радиосвязь, ухудшается работа навигации и 
иногда усиливаются помехи для техники. В верхней 
атмосфере могут появляться яркие полярные сияния.

Частицы достигают Земли примерно за 1–3 дня после 
вспышки. Поэтому космическая погода — это не 
«вымысел», а реально происходящие события, которые 
можно отслеживать заранее.

Особенно заметны последствия вблизи полюсов и у 
спутников: там влияние частиц ощущается сильнее. 
Поэтому операторы спутников и служб связи учитывают 
прогноз космической погоды.
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Как солнечная буря влияет на Землю
 
Цепочка показывает, как событие на Солнце может привести к эффектам для техники и 
наблюдений на Земле.

вызывает взаимодействует усиливает
Вспышка на
Солнце

Поток

заряженных

частиц

Магнитное

поле Земли
Магнитная

буря

Полярные

сияния

Помехи связи
и навигации

Доп. нагрузка на
спутники и
электросети
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Почему небо вспыхивает у полюсов

Полярные сияния возникают, когда заряженные 
частицы, пришедшие от Солнца, сталкиваются с 
верхними слоями атмосферы Земли. Чаще всего 
их видно в северных и южных полярных районах. 
Небо тогда превращается в мерцающий «экран» 
движения частиц.

От чего зависит цвет сияний

Цвет полярных сияний связан с тем, с какими 
газами взаимодействуют частицы в 
атмосфере. Зелёные и красные оттенки 
обычно связывают с кислородом, а синие и 
фиолетовые — с азотом. Поэтому одно и то 
же событие может выглядеть по-разному.

Полярные сияния — красивый след 
космических явлений
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Что происходит во время магнитной 
бури

Во время магнитной бури усиливается 
ионосферная активность: в верхних 
слоях атмосферы заряженные частицы 
сильнее влияют на радиоволны и 
точность навигационных сигналов.

Диаграмма показывает, что сильнее всего страдают 
системы связи, навигации и объекты на орбите, 
поэтому техника реагирует заметнее, чем обычные 
погодные явления.

NOAA Space Weather Prediction Center (SWPC), справочные материалы по признакам 
магнитных бурь; 2026-05-12 (использованы качественные индикаторы, без привязки к 
конкретной буре).
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Метеоры, метеориты и кратеры

Метеоры — «падающие звёзды»
 
Каждый день Землю бомбардируют 
мельчайшие частицы из космоса. 
Когда они входят в атмосферу и 
сильно нагреваются, появляется 
яркий след — метеор, который 
быстро исчезает.

Метеориты — часть тела, долетевшая до 
Земли
 
Если объект не успевает полностью 
сгореть в атмосфере и достигает 
поверхности, он называется метеоритом. 
Такие находки помогают учёным изучать 
вещество из космоса без изменений с 
планеты.

Кратеры — следы крупных падений
 
Крупные метеориты оставляют на 
поверхности заметные следы — 
кратеры. Они встречаются редко, но 
по форме и составу можно 
оценивать условия падения и 
историю поверхности Земли.
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Спутники в жизни людей

Искусственные спутники 
вращаются вокруг Земли и 
передают сигналы на 
большие расстояния. 
Поэтому работают 
телефонная связь, 
телевидение и интернет-
сервисы, а также многие 
системы обмена данными 
между странами.

Спутники помогают с 
навигацией: по их сигналам 
устройства определяют 
местоположение. Это нужно 
водителям, морякам, 
туристам и службам 
спасения, чтобы быстрее 
находить нужный маршрут и 
ориентиры.

Снимки со спутников 
позволяют отслеживать 
облака, леса, моря и города. 
Благодаря этому люди 
узнают о штормах, пожарах и 
наводнениях раньше, а 
службы успевают 
подготовиться и принять 
меры.
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Где спутники особенно полезны

Для школьников и семей самые 
заметные задачи — карты и прогнозы, 
а для науки — наблюдение облаков, 
океанов и суши в разных условиях.

Диаграмма подчёркивает, что спутники особенно 
важны там, где нужно покрытие больших 
территорий и регулярные наблюдения: связь, 
погода и видимость Земли.

Обобщённая классификация задач спутников по открытым описаниям организаций в 
области космических услуг; 2026-05-12 (значения условные, отражают акценты применения).
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Как спутники помогают людям 
каждый день
 
Запуск → орбита → сбор данных → передача → обработка → практические сервисы

вывод работа радиоканал приём расчёт

сервисы

контроль

Запуск

спутника

Выход на
орбиту

Сбор

сигналов и
изображений

Передача

данных на
Землю

Обработка в
центрах

связи

Результаты:
карты и
прогнозы

Применение

в

навигаторах,
связи и ТВ

Наблюдение

природных

явлений
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В космосе привычные 
условия меняются: есть 
невесомость и заметно 
более сильное 
воздействие радиации. 
Поэтому организм 
реагирует иначе, чем на 
Земле, даже при 
одинаковом режиме сна.

У космонавтов в 
длительных полётах 
ослабевают мышцы и 
снижается плотность 
костей. Тело постепенно 
теряет «настройку» под 
гравитацию, поэтому 
требуется постоянная 
поддержка с помощью 
тренировок.

На Земле излучение в 
среднем слабее, но его 
всё равно учитывают в 
авиации и при 
планировании работ 
спутников. Это помогает 
снизить риски для 
техники и людей в 
полётах.

Для космических 
полётов применяют 
специальную защиту: 
экраны, продуманное 
планирование времени и 
маршрутов, а также 
медицинский контроль. 
Такие меры помогают 
уменьшить вред от 
условий космической 
среды.

Космос и здоровье людей 16



Космические технологии в обычной 
жизни

17

Лёгкие материалы для повседневных задач
 
Из космоса пришла идея делать вещи прочнее при меньшем весе. Лёгкие 
материалы снижают нагрузку в транспорте и технике, а в быту помогают 
создавать удобные и долговечные изделия. Такой подход особенно ценен, 
когда важны скорость и экономия ресурсов.

Фильтры и датчики: точность вместо догадок
 
Для работы в космосе нужны точные датчики и надёжные фильтры, которые 
защищают аппаратуру и помогают измерять параметры среды. Эти принципы 
применяются в медицине, автомобильной технике и бытовых приборах. В 
итоге пользователь получает более устойчивую работу и понятные 
результаты измерений.



Как космос помогает Земле

Помимо впечатлений и открытий, 
космические процессы превращаются 
в практические инструменты: 
прогнозы погоды, связь, навигацию и 
мониторинг природных изменений.

Ключевой вывод: больше всего пользы дают 
ежедневные сервисы, которые невозможно 
эффективно заменить наземными системами на 
больших расстояниях.

Структурная схема направлений использования космических технологий по открытым 
программам и публикациям (обобщение); 2026-05-12 (значения условные, отражают 
акценты).
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Как люди защищаются от космических 
рисков

Наблюдение за 
Солнцем

 
Специальные службы 

следят за вспышками на 
Солнце и состоянием 
солнечного ветра. По 
этим данным заранее 

оценивают вероятность 
магнитных бурь и 

готовят 
предупреждения.

Предупреждения о 
магнитных бурях

 
При приближении 

«космической погоды» 
публикуют прогнозы для 

радио, навигации и 
спутников. Это помогает 

планировать работу 
оборудования и снижать 

вероятность сбоев в 
критичных системах.

Адаптация работы техники 
и маршрутов

 
В сильных событиях могут 

менять режимы работы 
электросетей, усиливать 

контроль спутников и 
корректировать маршруты 

самолётов в высоких 
широтах. Так уменьшают 

вред от помех и перегрузок.
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Главный вывод: космос 
рядом с нами каждый 

день
Космос влияет на Землю через свет и тепло Солнца, притяжение Луны, 

движение спутников, метеоры и космическую погоду. Эти связи помогают 
людям жить, работать, путешествовать и узнавать больше о планете.


