
Обзор отдела 
Папоротниковидные: 
ключевые темы
Древние сосудистые растения с особенностями 
строения и важной ролью в природе.



Возникновение 
папоротников: 
исторический взгляд

Папоротниковидные появились в девонский период и 
связали мхи с голосеменными, пережили вымирания, 
сохранив уникальные черты сосудистых растений.
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Основные представители 
папоротниковидных
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Орляк обыкновенный — 
непревзойденный лесной житель

 
Этот мощный папоротник встречается в 

умеренных лесах, характеризуется 
крупными перистыми листьями и быстро 
растущим корневищем, создавая густой 

подлесок.

Щитовник мужской — пример 
типичного лесного папоротника

 
Щитовник выделяется своими 

разделёнными вайями и сорусами на 
нижней стороне листьев, часто 

достигает 1,5 м в высоту в лесах Европы 
и Азии.

Сальвиния плавающая — 
водный папоротник в живых 

водоёмах
 

Обитая на поверхности рек и прудов, 
сальвиния образует плавающую зелёную 
массу, активно участвуя в биологическом 

удобрении почв.

Страусник обыкновенный — 
представитель тропиков и 

субтропиков
 

Это высокий папоротник с крупными вайями, 
который предпочитает влажные тропические 

леса, вносит вклад в биоразнообразие 
региона.



Отличительные черты 
папоротниковидных
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Папоротники не имеют цветков и семян и 
размножаются с помощью спор, что отличает их от 

цветковых растений и голосеменных.

Их листья, или вайи, обычно крупные, с глубокими 
рассечениями, позволяющими увеличить площадь 

фотосинтеза.

Под землёй находится корневище с придаточными 
корнями, обеспечивающее питание и закрепление 

растения в почве.

В жизненном цикле папоротников наблюдается 
чередование спорофита и гаметофита, что 
обеспечивает адаптацию к разным средам.



Сравнительная характеристика 
папоротников, мхов и хвощей

5

Группа Строение Размножение Среда обитания

Папоротники
Настоящие корни,
сложные вайи

Споры Влажные леса и болота

Мхи
Ризоиды, простые
листья

Споры
Преимущественно болота и
сырые участки

Хвощи
Корневища,
членистые стебли

Споры Влажные почвы, луга

Таблица подчёркивает отличия в 
строении, способах размножения 
и предпочтительной среде 
обитания каждой группы.
 
Папоротники обладают более сложным 
строением и занимают разнообразные 
влажные места по сравнению с мхами и 
хвощами.

Биологические справочники по растениям



Морфология щитовника мужского
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Вайи — сильно рассечённые 
листья
 
У щитовника мужского вайи 
достигают до метра в длину, 
сложноперисто разделённые, что 
обеспечивает эффективное 
освещение и фотосинтез.

Корневище и корни
 
Подземная часть представлена 
толстым корневищем с 
придаточными корнями, 
поддерживающими питание и 
рост растения.

Сорусы — органы 
спорангиев
 
На нижней стороне вай 
применяются сорусы — 
скопления спорангиев, где 
формируются споры для 
размножения.



Особенности строения вай
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Весной вайи ежегодно отрастают 
из почек, что обновляет зелёную 
массу растения и способствует 

росту.

Они несут спорангии, участвуют в 
вегетативном размножении и 

обеспечивают фотосинтез, 
важнейший для 

жизнедеятельности папоротника.

Вайи могут быть длиной от 50 см 
до 3 м, особенно у тропических 

видов, обеспечивая большую 
площадь листа для фотосинтеза.



Жизненный цикл папоротников: 
чередование поколений

Спорофит — это зрелое растение, 
способное образовывать споры. 

Мужественные и женские 
гаметофиты развиваются из спор в 

виде небольших зелёных 
заростков.
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Оплодотворение происходит на 
гаметофите, после чего 

формируется зигота, дающая 
начало новому спорофиту, 

замыкая цикл развития растения.



Жизненный цикл папоротника
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Да

Нет

Образование
спор

спорофитом

Прорастание
споры -

заросток

Формирование
гамет

(антеридии и
архегонии)

Оплодотворение?

Образование
зиготы

Рост
молодого
спорофита

Взрослый
спорофит

Основные этапы развития от спорофита до гаметофита и обратно



Географическое разнообразие 
папоротников
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Азиатский регион лидирует 
по видам, в то время как 
Европа обладает 
наименьшим 
разнообразием, отражая 
климатические особенности.
 
Виды папоротников распределены 
неравномерно, предпочтение 
отдают влажным и тёплым 
климатам, что влияет на их 
биогеографию.

Глобальный ботанический справочник, 2023



Экологические ниши и местообитания 
папоротниковидных
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Папоротники в тенистых лесах и на болотах
 

Папоротники прекрасно растут в тёмных, влажных лесах и на 
болотистых участках, где другие растения часто не 

выживают. Их крупные листья создают густой подлесок, 
защищая почву от пересыхания и способствуя развитию 

микроклимата.

Заселение каменистых расщелин и водных 
берегов

 
Некоторые виды папоротников обитают в узких каменистых 

расщелинах и по берегам водоёмов, где выдерживают изменения 
влажности и температуры. Они играют важную роль в укреплении 

почвы и предотвращении эрозии.



Роль папоротниковидных в лесных 
экосистемах

Папоротники создают 
микроклимат, обеспечивая тень и 

повышенную влажность, что 
помогает выживанию мелких 
животных и насекомых в лесу.
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Разлагаясь, папоротники 
обогащают почву гумусом, 
улучшая её плодородие и 

способствуя сохранению влаги для 
других растений.

Эти растения уменьшают эрозию 
почвы, укрепляют её структуру и 

поддерживают разнообразие 
видов в лесных сообществах.



Разнообразие форм: древесные и водные 
папоротники
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Высокие древесные папоротники-
гиганты
 
В Австралии и Новой Зеландии растут древесные 
папоротники, достигающие до 20 метров в высоту. 
Их толстые стебли и широкие листья напоминают 
даже небольшие деревья в лесу.

Водные папоротники и их роль в 
биологическом удобрении
 
Водные виды, такие как азолла и сальвиния, плавают 
на поверхности прудов и рисовых полей. Они 
улучшают качество воды и используется для 
естественного удобрения почвы, повышая 
урожайность.



Экономическое и практическое значение 
папоротников

Папоротники популярны в ландшафтном дизайне и 
флорариумах благодаря своей декоративности и 

разнообразным формам.

Корневища некоторых видов используются в 
народной и традиционной медицине для лечения 

кожных и желудочно-кишечных заболеваний.

В некоторых азиатских странах молодые побеги 
папоротников (например, орляк) являются 
съедобным и полезным продуктом питания.

Водные виды папоротников служат индикаторами 
загрязнённости водоёмов и активно применяются в 

очистке воды.
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Примеры используемых видов 
папоротников и их применения
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Вид Применение Регион

Орляк обыкновенный Пища
Приморье и
Сибирь

Щитовник мужской
Лекарственные
средства

Европа и Азия

Нефролепис Комнатное растение По всему миру

Сальвиния
плавающая

Очистка воды Южные регионы

Представлены виды с указанием 
основных способов их 
использования и регионов 
распространения.
 
Папоротники адаптированы к разным 
условиям и широко используются в пищу, 
медицине и экологии по всему миру.

Обобщённые данные ботанических 
исследований и региональных 
справочников



Папоротники в культуре, мифах и 
народных традициях

Папоротник является символом 
тайны и знания в различных 
культурах, особенно у славян, 
где ему приписывают магические 
свойства и связь с природой.
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Согласно славянским легендам, 
цветок папоротника цветёт лишь 
в ночь на Ивана Купалу и 
приносит счастье и удачу тому, 
кто его найдёт.



Адаптационные особенности и 
механизмы выживания

Толстая и плотная кутикула на 
листовых поверхностях помогает 
папоротникам сохранять влагу и 
защищаться от пересыхания в 
неблагоприятных условиях.
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Вегетативное размножение 
позволяет растениям быстро 
заселять освободившиеся участки, 
обеспечивая устойчивость 
популяций.

Существуют виды с высокой 
засухо- и теневыносливостью, что 
даёт им возможность выживать в 
разнообразных природных зонах с 
переменной влажностью.



Динамика численности видов 
папоротников с Палеозоя до настоящего 
времени
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Несмотря на спад после 
карбона, папоротники 
сохранили важное место в 
тропических экосистемах 
современности.
 
Пик разнообразия папоротников 
пришёлся на карбоновый период, 
после чего численность снизилась 
из-за конкуренции с 
покрытосеменными растениями.

Палеоботанические исследования, 2021



Влияние деятельности человека и меры 
по охране папоротниковидных
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Расчистка земель для сельского хозяйства и 
урбанизация приводят к уничтожению естественных 

местообитаний папоротников.

Загрязнение водоёмов и изменения гидрорежима 
негативно влияют на водные и прибрежные виды 

папоротников.

Некоторые редкие папоротники включены в 
национальные Красные книги, что стимулирует 

развитие программ по их сохранению.

Популяризация устойчивого сбора и выращивания 
декоративных и лечебных видов способствует 

сохранению природных популяций.



Папоротниковидные: 
древние растения с важной 
ролью
Папоротниковидные - ключевые участники экосистем 
и культурного наследия. Их сохранение и разумное 
использование обеспечивают устойчивость природы и 
поддерживают биоразнообразие будущих поколений.


