
Цифры помогают считать, записывать и понимать мир вокруг 
нас.

Все цифры вокруг 
нас



В первом классе дети знакомятся с цифрами, учатся 
писать их, читать числа и считать предметы. Это помогает 
перейти от устного счёта к точной записи ответов и 
понять, как устроена система чисел.

Цифры в первом 
классе: первый шаг к 
математике
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Что такое цифра и что такое число

Цифра — это знак для 
записи чисел. Их всего 
десять: от 0 до 9. Из этих 
маленьких знаков можно 
составить любое число, 
даже очень большое.
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Число показывает 
количество предметов или 
их порядок. Например, 7 — 
это и одна цифра, и одно 
число, а 17 уже записано 
двумя цифрами.

Позиция цифры в записи 
очень важна. В числах 5, 50 
и 500 один и тот же знак 
означает разное количество 
единиц, десятков или сотен.

Ноль тоже является 
цифрой. Он показывает 
отсутствие предметов и 
помогает точно записывать 
числа, чтобы в них было 
видно нужное количество 
разрядов.
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Пальцы вместо тетради
 

Когда ещё не было привычных цифр, 
люди считали на пальцах. Это было 

удобно для простых подсчётов, 
особенно если нужно было быстро 
узнать количество овец, ягод или 

шагов. Пальцы всегда были под рукой, 
как настоящая живая счётная машинка.

Зарубки на палочках и камнях
 

Чтобы не забыть результат, люди 
делали зарубки на палочках, костях и 
камнях. Одна отметка означала один 

предмет. Такие записи были простыми 
и понятными, хотя для больших чисел 

они уже становились не очень 
удобными.

Письменные знаки для чисел
 

Позже в разных странах появились 
особые знаки для чисел. Со временем 

арабские цифры стали широко 
использоваться в Европе: ими удобно 

писать, считать и выполнять 
вычисления. Именно поэтому они стали 

привычными почти во всём мире.

Как люди считали раньше
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показывает, что предметов нет, но 
помогает записывать большие числа 
точно и понятно

Без нуля было бы трудно различать 
10, 100 и другие числа с разными 
разрядами.

Общее правило десятичной системы 
счисления



Как число собирается из цифр
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Десятичная запись показывает, сколько в числе единиц, десятков и сотен.



Счёт по порядку

Счёт начинают с 1 и называют числа по очереди: 1, 2, 3, 4, 5. Так легче не 
пропустить ни одного предмета и не сбиться со счёта.

Чтобы посчитать точно, предметы удобно трогать, сдвигать или 
откладывать по одному. Тогда каждый карандаш, кубик или шаг получает 
своё число без путаницы.

Такой счёт помогает узнавать количество игрушек, хлопков, шагов и любых 
других предметов. Он становится первым помощником перед сложением и 
вычитанием.
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Чётные и нечётные числа
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Чётные числа можно разложить на пары без 
остатка: 2, 4, 6, 8, 10. Если к каждому предмету 
удаётся найти пару, число считается чётным.

Если остаётся один лишний предмет, число 
нечётное: 1, 3, 5, 7, 9. Часто достаточно посмотреть 
на последнюю цифру, чтобы быстро проверить 
ответ.



Большие числа

После 10 появляются 11, 12 
и другие двузначные числа. 
В них уже видно, что число 
может состоять не из одной, 
а из нескольких цифр.
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Дальше встречаются сотни 
и тысячи. Такие числа 
помогают считать книги в 
библиотеке, людей в городе 
и страницы в большой 
книге.

Ещё больше чисел нужно в 
науке, на картах и в 
длинных списках. Чем 
больше цифр, тем точнее 
можно описать очень 
большое количество. Для первого класса важно 

уметь узнавать большие 
числа и понимать, что 
каждая цифра в них 
занимает своё место и 
имеет своё значение.



Цифры в часах и календаре
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Часы
 

Цифры на часах показывают, 
который сейчас час и сколько 
времени осталось до звонка, 
прогулки или ужина. Без них 

легко перепутать утро и вечер.

Календарь
 

Календарь помогает узнать день, 
месяц и год. С его помощью 

удобно отмечать праздники, дни 
рождения и не забывать важные 

школьные дела.

План на день
 

Цифры помогают строить 
распорядок: во сколько вставать, 

когда идти в школу и когда 
отдыхать. Так день становится 

понятным и почти не 
капризничает.
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Узор, который можно посчитать
 

У божьих коровок, тигров и зебр на теле 
есть заметные пятна, полосы и точки. 

Ребёнок смотрит на них и учится замечать 
порядок: сколько полос, сколько пятнышек, 

где узор повторяется. Это уже маленький 
шаг к счёту.

Спортивный результат на цифрах
 

На табло стадиона цифры показывают счёт, 
а секундомер — время. По ним сразу видно, 

кто забил больше голов, кто быстрее 
пробежал и сколько очков набрала команда. 

Цифры делают игру понятной даже без 
длинных объяснений.

Сравниваем и замечаем разницу
 

Когда рядом стоят мяч, медаль и 
секундомер, числа помогают сравнить 

результат, награду и время. Один спортсмен 
может набрать больше очков, другой — 
показать лучшее время. Цифры честно 

подсказывают, кто и в чём оказался сильнее.

Почему цифры встречаются и в природе, и в спорте
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Римские цифры: красивый знак из прошлого
Их удобно узнавать как 
часть истории, но считать и 
складывать с ними 
сложнее, чем с обычными 
цифрами. Поэтому в 
тетради и в магазине мы 
чаще используем арабские 
цифры.

Римские цифры можно 
увидеть на старых часах, 
фасадах зданий и в 
названиях книг. Они 
состоят из знаков I, V, X, L, 
C, D и M и выглядят очень 
торжественно.

Для младших школьников 
важно помнить: римские 
цифры не исчезли. Они 
просто стали особым 
способом записи, который 
встречается в красивых и 
старинных местах.



Как действует порядок в примерах
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Сначала скобки
 
Если в записи есть скобки, их выполняют 
первыми. Так мы сразу понимаем, какие числа 
и действия нужно собрать вместе.

Потом умножение и деление
 
После скобок идут умножение и деление. Они 
выполняются раньше сложения и вычитания, 
чтобы ответ получился правильным.

Затем сложение и вычитание
 
В самом конце считают сложение и вычитание. 
Если поменять порядок, результат может 
измениться, поэтому важно читать пример 
внимательно.



Зачем числа нужны при 
измерении
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Длина и вес вокруг нас
 
Линейка помогает узнать длину карандаша, тетради 
или ленты. Весы показывают массу яблока, сумки или 
книги. Числа делают измерение точным, а не 
«примерно таким».

Объём и вместимость
 
Мерный стакан и бутылка воды помогают понять 
объём жидкости. Мы видим, сколько литров или 
миллилитров помещается внутри. Так числа 
становятся полезными в обычной жизни, а не только в 
задачках.
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Как делят целое на равные части
Четверть — это одна из 
четырёх равных частей. Так 
удобно делить торт, пиццу 
или шоколадку, когда 
каждый получает честный 
кусочек.

Треть — это одна из трёх 
равных частей. Такие 
записи помогают понять, 
как аккуратно разделить 
целое и не перепутать 
размер частей.

Половина — это одна из 
двух одинаковых частей. 
Если разделить яблоко 
пополам, обе части будут 
равными, и никому не 
обидно.



Шаги сравнения чисел

16

нет

да

да

нет

равны

Начать

сравнение

Цифр

поровну?

Больше цифр
— больше
число

Слева цифра
больше?

Записать

знак >

Записать

знак <

Записать

знак =

Схема показывает, как по-разному сравниваются числа с разным количеством цифр и с одинаковым количеством цифр.



Где цифры помогают каждый день
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Номера домов
 
Цифры на доме помогают быстро найти нужный подъезд и не пройти мимо своей двери. Без них 
улица превратилась бы в настоящий квест.

Телефоны
 
Номер телефона соединяет с нужным человеком или службой. Одна перепутанная цифра — и звонок 
уйдёт совсем не туда, как в игре с ошибкой.

Автобусы
 
На автобусах цифры показывают маршрут и направление. По номеру легко понять, на какой транспорт 
садиться, чтобы доехать без лишних кругов.

Адреса и индексы
 
Почтовый индекс и номер на конверте помогают письму попасть точно по адресу. Цифры работают 
как маленькие помощники для почтальона.



Числа в играх и 
сказках
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В играх цифры нужны, чтобы считать 
очки, ходы и жизни. Благодаря им 
правила становятся понятными, а 
победа — честной, без споров и 
волшебных догадок.

В сказках часто встречаются числа 3, 
7 и 12. Они легко запоминаются, 
красиво звучат и делают историю 
ритмичной, как хорошая детская 
считалка.



Как цифры подсказывают, что пора проверить 
запись

Если в числе пропущена 
цифра, ответ сразу 
меняется. Одна маленькая 
ошибка может превратить 
правильную запись в 
совсем другое число.
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Порядок цифр тоже важен: 
14 и 41 выглядят похоже, но 
читаются по-разному. 
Нужно смотреть не только 
на цифры, но и на их место.

Знаки больше, меньше и 
равно помогают заметить 
неточность в сравнении. 
Без них легко перепутать, 
какое число больше, а какое 
меньше.

Аккуратная проверка 
спасает от смешных 
ошибок в тетради и 
помогает в устном счёте. 
Цифры любят 
внимательных учеников и 
не любят спешку.



Цифры помогают считать, измерять, сравнивать и записывать 
время, адреса и числа вокруг нас. С ними математика 

становится понятной, полезной и даже немного волшебной.

Цифры — маленькие знаки с 
большой работой


