
UNIT 9: Caring and 
Sharing
Забота, помощь и добрые дела в школе 
и дома



Зачем учить тему caring and sharing
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Эта тема помогает говорить по-английски 
о привычных ситуациях: семье, друзьях, 
классе и школьных делах. На ней удобно 
тренировать чувства, просьбы, ответы 
и вежливое общение в понятных для детей 
11–13 лет контекстах.



Главные слова и выражения урока
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Слова care и kind помогают говорить 
о внимательном отношении 
к людям, животным и обязанностям. 
Они показывают не только доброту, 
но и готовность замечать, что кому-то 
нужна поддержка.

Care and kindness

Лексика friend, family, classmate 
показывает, с кем именно связаны 
добрые поступки. Она помогает 
описывать отношения в близком 
круге и строить простые диалоги 
о дружбе, помощи и совместных 
делах.

Friends and classmates

Глаголы help и support описывают 
конкретную помощь: объяснить 
задание, поднести вещи, подсказать 
ответ или помочь справиться 
с трудной ситуацией. Это язык 
полезных действий, а не только слов.

Help and support

Слова polite и respect учат вежливо 
обращаться к людям, соблюдать 
правила и учитывать чужие чувства. 
Такие выражения особенно важны 
в классе, где общение происходит 
каждый день.

Respect and politeness

Выражения look after, lend a hand, 
take turns, cheer up и be there for 
someone описывают реальные 
способы поддержки. Они делают 
речь точной и помогают говорить 
о добрых поступках естественно.

Sharing in action



Примеры заботы в повседневной жизни
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Если одноклассник забыл учебник или ручку, можно спокойно поделиться своим 
предметом. Такая маленькая помощь экономит время и показывает, что в классе 
принято поддерживать друг друга.

Помощь в классе

Дома забота проявляется в мелких делах: помочь младшему брату, собрать вещи, 
убрать после игры. Такие действия показывают, что человек умеет быть 
ответственным и внимательным к близким.

Помощь дома

Иногда достаточно спросить: Are you okay? или всё ли в порядке. Короткий добрый 
вопрос помогает человеку почувствовать, что его заметили и готовы выслушать 
без лишнего давления.

Вежливое внимание

Умение уступить очередь, подождать и не спорить из-за мелочей делает общение 
спокойнее. Эти привычки важны не меньше, чем учебные успехи, потому что они 
формируют уважение.

Очередь и порядок
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Как добрый поступок превращается в действие
Схема показывает последовательность от замеченной потребности до поддержки и благодарности.
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Слова модуля и их значения в контексте
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Слово Значение Пример

care заботиться look after the dog

share делиться share snacks

help помогать help a friend

respect уважать respect people

Таблица показывает, как слова о заботе 
работают в реальных ситуациях 
и в коротких примерах.

Одно слово может обозначать действие, 
отношение и привычку общения, поэтому 
контекст помогает понять смысл точнее.

Лексика модуля UNIT 9 Caring and Sharing



Что ученики чаще всего могут делить
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Учебная иллюстрация по теме caring and sharing

На уроке легко показать, что sharing бывает 
не только про предметы, но и про помощь, 
внимание и доброжелательные слова.

Самые заметные категории связаны с учёбой, 
но эмоциональная поддержка тоже важна 
для дружелюбной атмосферы.



Забота о семье и близких
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В семье забота начинается с простых дел: убрать 
игрушки, накрыть на стол, сложить вещи. Такие 
действия несложны, но они показывают готовность 
участвовать в общем деле.

Помощь по дому

Если ребёнок обещал что-то сделать, важно 
выполнить слово. Надёжность укрепляет доверие 
в семье и учит не перекладывать свои обязанности 
на других.

Ответственность за обещания

Интерес к тому, как прошёл день, помогает 
близким чувствовать поддержку. Спокойный тон 
и умение выслушать часто важнее длинных 
советов, особенно после трудного дня.

Внимательный разговор

Помочь младшему ребёнку или пожилому 
родственнику — это не только вежливость, 
но и привычка замечать чужие нужды. Такие 
поступки формируют уважение и добрые семейные 
правила.

Забота о младших и старших



Забота о друзьях и одноклассниках
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Дружба начинается с того, что 
человек слушает внимательно 
и не перебивает. Когда друг 
делится проблемой, важно дать 
ему высказаться 
и не превращать разговор 
в шутку или спор.

Умение слушать

Если кого-то обидели, важно 
не оставаться в стороне. 
Иногда достаточно 
поддержать словом, встать 
рядом или позвать взрослого, 
чтобы человек не чувствовал 
себя одиноким.

Защита и участие

Когда ученики делятся 
материалами и идеями, работа 
идёт быстрее и увереннее. 
Cooperation помогает 
распределять задачи, а fair 
behavior делает вклад каждого 
заметным и честным.

Общий результат

Ошибки в школе случаются 
у всех, поэтому добрый 
одноклассник не смеётся, 
а помогает исправить. Такое 
поведение делает класс 
спокойнее и показывает 
уважение к каждому.

Поддержка без насмешек



Вежливые фразы для помощи и общения

10

Ситуация Фраза Значение

Помочь Could I help you? Чем помочь?

Передать Here you are. Вот, пожалуйста

Поделиться Can I share this with you? Можно поделиться?

Поблагодарить Thank you for helping me. Спасибо за помощь

Типовые фразы урока UNIT 9

Таблица показывает, какие 
английские фразы помогают 
вежливо предложить помощь, 
поделиться вещью и поблагодарить 
собеседника.

Вежливые короткие реплики 
делают общение понятным, 
доброжелательным и удобным 
для школьных ситуаций.



Как добрые поступки влияют на класс
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Учебная иллюстрация по теме UNIT 9; значения условные, 
2025

Регулярная поддержка помогает классу 
быстрее решать общие задачи и спокойнее 
обсуждать трудные моменты.

Чем чаще ученики помогают друг другу, тем 
выше доверие и ниже уровень напряжения 
в коллективе.
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Помощь в школе и в сообществе

Ученики могут приносить книги 
для библиотеки или для младших 
классов. Такой поступок развивает 
ответственность, бережное отношение 
к учебным материалам и привычку 
делиться полезным с другими.

Сбор книг

Помощь младшим ученикам 
показывает заботу и терпение. Можно 
объяснить задание, проводить 
до кабинета или подсказать, где найти 
нужный учебник, не делая всё 
вместо них.

Поддержка младших

Дежурство учит работать вместе 
и замечать общие нужды. 
Если ученики убирают класс, 
поливают растения и следят 
за чистотой, пространство становится 
удобнее для всех.

Порядок в классе

Экологические акции помогают 
школьникам увидеть связь между 
личным поступком и общим результатом. 
Посадка растений, уборка территории 
и экономия ресурсов формируют 
уважение к окружающему миру.

Забота о природе

Волонтёрская помощь, сбор вещей 
и участие в благотворительности учат 
сочувствию. Дети понимают, что даже 
небольшой вклад может поддержать 
пожилого человека или нуждающуюся 
семью.

Добрые дела для людей
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Как решить, можно ли делиться
Логика выбора: нужна ли вещь другому, безопасно ли делиться и не нарушаются ли правила и личные 
границы.
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Истории доброты из школьной жизни
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В одном классе решили 
пополнить библиотеку и собрали 
аккуратно сохранённые книги. 
Ребята принесли детские истории, 
словари и энциклопедии, а потом 
передали коробку школьному 
библиотекарю. Эта акция 
напомнила, что sharing может 
приносить пользу многим людям.

Книги для школьной 
библиотеки

Во дворе сосед увидел пожилого 
человека с тяжёлыми пакетами 
и предложил донести покупки 
до дома. По дороге они 
спокойно поговорили, а затем 
поблагодарили друг друга. Такая 
простая помощь создаёт чувство 
care и делает район 
дружелюбнее.

Помощь с покупками

После уроков пошёл сильный 
дождь, и один ученик заметил 
одноклассника без зонта. 
Он сразу предложил пройти 
вместе до остановки и поделился 
своей защитой от дождя. 
Небольшой жест помог избежать 
неприятностей и показал, 
как быстро работает забота.

Зонт в дождливый день



Поступки и их последствия
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Поступок Immediate result Long-term effect

Поделился учебником Задание выполнено Возросло доверие

Выслушал друга Стало спокойнее Укрепилась дружба

Помог на акции Класс заметили Лучше репутация

Поблагодарил за помощь Стало теплее Отношения крепче

Таблица показывает, как небольшие 
добрые действия дают заметный эффект 
сразу и в будущем.

Даже короткий добрый поступок влияет 
не только на момент, но и на отношения 
в будущем.

Учебная иллюстрация по теме caring and 
sharing



Баланс между своими делами и помощью 
другим
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Учебная схема с условным распределением времени, 2025

Сбалансированный день помогает сохранять 
силы и не забывать о людях, которым нужна 
поддержка.

Когда учёба и отдых стоят на первом месте, 
помощь становится регулярной, 
а не случайной и утомительной.



Когда поддержка особенно нужна
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Когда человек болеет, ему особенно важны спокойствие, внимание и конкретная помощь. 
Можно передать домашнее задание, узнать о самочувствии и не перегружать лишними 
вопросами.

Болезнь

После нагрузок даже небольшой знак внимания может многое изменить. Если предложить помощь 
с тетрадями, объяснить правило или просто дать время отдохнуть, человек быстрее восстановит силы.

Усталость

При переезде теряются привычные связи, поэтому особенно ценится поддержка друзей 
и одноклассников. Сообщение, звонок или простое приглашение в группу помогают человеку 
не чувствовать себя одиноким.

Переезд

После конфликта человеку нужно не давление, а уважительный разговор. Полезно 
выслушать обе стороны, говорить спокойно и предложить решение, которое не унижает 
никого.

Ссора в классе

В незнакомом месте ученику трудно сразу чувствовать себя уверенно. Доброе приветствие, 
место рядом и готовность объяснить правила класса помогают быстрее привыкнуть и снизить 
тревогу.

Новая школа



Правила безопасного sharing
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Брать чужую вещь можно 
только с разрешения. 
Вежливый вопрос 
показывает уважение 
к собственности другого 
человека и помогает 
избежать неловкости 
или конфликта.

Сначала спроси

Честность делает помощь 
надёжной. 
Если ты обещал вернуть 
вещь, сделать это нужно 
вовремя, 
а если не можешь 
поделиться, лучше сразу 
сказать об этом прямо.

Будь честным

Делиться нужно только 
тем, что не причинит 
вреда. Нельзя 
передавать личные 
данные, опасные 
предметы или еду, 
если это нарушает 
правила гигиены 
и здоровья.

Учитывай 
безопасность

Даже добрый жест 
не должен нарушать 
личное пространство. 
Если человек не хочет 
делиться, важно принять 
его решение спокойно 
и предложить другой 
способ поддержки.

Соблюдай границы
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План доброго дела для класса
Последовательность проекта от идеи до обсуждения результата: совместное планирование, 
распределение ролей и выполнение полезного дела.

старт выбор план подготовка начать результатИдея Обсуждение Выбор цели Роли Материалы Дело Итог



Доброта, которая меняет 
атмосферу
Caring and sharing делают класс, дом и круг друзей 
теплее и спокойнее. Когда ученики помогают, 
благодарят и уважают друг друга, доверие растёт, 
а общение становится легче и дружелюбнее.


