
АТФ и органические соединения жизненно важны для 
энергии, структуры и наследственности клетки.

АТФ и органические 
соединения клетки: 
обзор и ключевые 
темы



История открытия органических 
соединений и их значение для 
биохимии

В 1828 году Фридрих Вёлер впервые синтезировал 
мочевину из неорганических веществ. В 1929 году 
Карл Ломанн выделил АТФ, что стало фундаментом 
для понимания клеточной энергии и функций 
органических соединений.

2



Химический состав и типы
 
Органические соединения состоят из углерода, 
водорода и элементов как кислород, азот. Основные 
классы включают белки, углеводы, липиды и 
нуклеиновые кислоты.

Основные характеристики органических соединений клетки

Роль в клеточных структурах
 
Эти молекулы формируют клеточные мембраны, 
органеллы и ферменты, а также участвуют в хранении 
и передаче генетической информации.
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Строение и функции молекулы АТФ

Структурные компоненты АТФ
 

АТФ образован азотистым 
основанием аденином, рибозой и 

тремя фосфатными группами, 
связанных макроэргическими 

связями, которые обеспечивают 
энергосодержание молекулы.

Кратковременное 
энергетическое хранение

 
Энергия в АТФ хранится короткое 

время, позволяя быстро ее 
использовать для синтеза белков, 

транспортных процессов и 
сокращения мышц.

Источник быстрой энергии
 

АТФ служит мгновенным 
источником энергии для клеточных 

процессов благодаря легко 
разрываемым фосфатным связям, 
поддерживая жизнедеятельность 

всех клеток.



Гидролиз АТФ сопровождается выделением 
около 30,5 кДж энергии на моль, необходимой 
для большинства биохимических реакций.

Биохимические учебники, 2023
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Гидролиз АТФ — ключевой 
процесс высвобождения энергии

Процесс обеспечивает топливо для жизненно 
важных функций клетки, поддерживая 
метаболизм и активность.



Ключевые функции АТФ в клеточных 
процессах
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АТФ питает 
сокращение мышц, 
позволяя организму 
двигаться и 
выполнять 
физическую работу.

Он обеспечивает 
проведение 
нервных импульсов, 
что важно для 
передачи сигналов 
по всему телу.

АТФ необходим для 
синтеза жизненно 
важных молекул, 
поддерживая рост и 
восстановление 
тканей.

Также он участвует в 
активном 
транспорте веществ 
через мембраны, 
поддерживая 
гомеостаз клетки.



Соединение Основные функции

Белки Катализ реакций, структура, транспортировка

Углеводы Источники энергии, запасатели, структурные элементы

Липиды Структура мембран, запас энергии, гормоны

Нуклеиновые кислоты Хранение и передача генетической информации
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Основные классы органических 
соединений и их биологические 
роли в клетке.

Разные классы органических 
соединений имеют уникальные 
функции, обеспечивающие 
жизнедеятельность клетки.

Сравнение функций органических соединений клетки

Учебник общей биологии, 2022



Разнообразие углеводов и их значение в 
клетке
Классификация углеводов
 
Углеводы бывают моносахаридами, дисахаридами 
и полисахаридами. К первым относятся глюкоза и 
фруктоза, ко вторым — сахароза и лактоза, к 
третьим — крахмал и гликоген.

Функции и примеры
 
Они служат основным источником энергии, запасая 
её у растений и животных, а также выполняют 
структурные функции, например, целлюлоза — в 
клеточных стенках растений.
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Липиды состоят из глицерина 
и жирных кислот, они важны 
для формирования клеточных 
мембран через фосфолипиды.

Липиды: строение и многообразие функций
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Триглицериды служат 
основным энергетическим 
резервом у животных, 
обеспечивая запас энергии на 
длительное время.

Липиды входят в состав 
гормонов и витаминов, 
регулируют температуру тела 
и защищают органы от 
повреждений.
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Белки: структурное разнообразие и функциональное значение

Белки состоят из 20 аминокислот, последовательности которых определяют структуру и функциональные свойства 
молекулы.

Ферменты ускоряют биохимические реакции, обеспечивая быстрый ход процессов в организме.

Структурные белки, такие как коллаген и кератин, формируют кожу, волосы и ногти, придавая им прочность.

Функциональные белки включают антитела, гемоглобин и гормоны, которые защищают, транспортируют кислород и 
регулируют метаболизм.



ДНК содержит гены — специальные участки, кодирующие признаки и функции организма, обеспечивая передачу 
наследственной информации от клетки к клетке.

11

Нуклеиновые кислоты: хранители 
генетической информации

РНК участвует в синтезе белков на рибосомах: и-РНК переносит информацию, т-РНК доставляет аминокислоты, а р-
РНК формирует структуру рибосомы.

Мутации в ДНК вызывают изменения наследственных признаков, которые могут привести к развитию новых 
свойств или возникновению заболеваний.



Белки составляют основную массу 
органических веществ клетки, что 
подчёркивает их роль в структуре и функциях.

Анализ биохимического состава клетки, учебные 
материалы биологии, 2023
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Соотношение 
органических соединений 
в клетке

Данные показывают, что белки и липиды 
доминируют, обеспечивая клетке прочность, 
энергию и биохимические функции.
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Примеры энергетического обмена с участием АТФ

Глюкозный путь энергии в двигательной 
активности человека

 
При беге мышцы получают энергию посредством 

окисления глюкозы в митохондриях, формируя 36–
38 молекул АТФ, необходимых для сокращения 

мышц и поддержания активности.

АТФ как универсальный энергоноситель
 

АТФ служит источником энергии для 
многочисленных процессов в клетке, включая 

синтез белков и транспорт веществ через 
мембраны, обеспечивая жизнедеятельность 

организма.
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Основные этапы образования и использования АТФ в 
клетке

Поступление

глюкозы в
клетку

Гликолиз

(цитоплазма)
Цикл Кребса

(митохондрии)

Дыхательная

цепь

(электрон-
транспортная)

Синтез АТФ

Использование

АТФ в
биосинтезе и
движении

Путь превращения глюкозы в энергию для клеточных процессов
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Сравнение макро- и микроэргических соединений

Тип соединения Пример Энергия (кДж/моль)

Макроэргические АТФ 30,5

Макроэргические Креатинфосфат ~43

Микроэргические Моносахариды Менее 10

Микроэргические Аминокислоты Менее 10

Основные энергетические соединения 
разделены по содержанию энергии и роли в 
метаболизме клетки.

Макроэргические соединения хранят 
значительную энергию, обеспечивая 
быстрый её выброс, в отличие от 
микроэргических, выполняющих 
вспомогательные функции.

Биохимические справочники, 2024



16

Роль органических соединений в процессе роста и 
развития организма

Белки — строительные 
блоки организма

 
Белки входят в состав мышц и 

органов, обеспечивая их рост и 
восстановление в период 

развития у детей и подростков.

Липиды и нуклеиновые кислоты 
в развитии

 
Липиды важны для формирования 
мозга и мембран, а нуклеиновые 

кислоты контролируют 
наследственность и деление клеток, 
поддерживая правильное развитие.

Углеводы — главный источник 
энергии

 
При активном росте организма 

углеводы обеспечивают 
необходимую энергию для 
клеточного метаболизма и 

поддержания жизненных функций.



Гены — участки ДНК с информацией о структуре белков, 
формирующих признаки и функции организма на клеточном уровне.

Органическ
ие 
соединения
 и 
наследстве
нность

17

Мутации в ДНК могут менять синтез белков, вызывая появление новых 
или изменённых признаков, что влияет на наследственные свойства.

Наследственность обеспечивается нуклеиновыми кислотами, которые 
контролируют передачу информации от родителей к потомству.



Нарушения обмена органических 
соединений: примеры
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Сахарный диабет 
развивается из-за 
нарушения 
углеводного обмена, 
связанного с 
дефицитом или 
неправильной 
работой инсулина.

Ожирение 
возникает при 
чрезмерном 
накоплении липидов 
вследствие 
дисбаланса между 
потреблением и 
расходом энергии.

Фенилкетонурия — 
наследственное 
нарушение обмена 
аминокислот, 
приводящее к 
токсическому 
накоплению 
веществ и 
ухудшению 
развития.

Генетические 
нарушения синтеза 
нуклеиновых кислот 
или белков 
вызывают ряд 
наследственных 
болезней с 
разнообразными 
симптомами.



Сбалансированное питание с правильным 
соотношением белков, жиров и углеводов важно для 
нормального роста, обмена веществ и формирования 
иммунитета.

Витамины и микроэлементы необходимы для работы 
белков и ферментов, поэтому их дефицит может 
приводить к ухудшению здоровья.

Значение 
органических 
соединений для 
здоровья человека
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Ключевая роль органических 
соединений в жизни клетки и 
человека

Органические соединения обеспечивают 
структуру, энергию, наследственность и 
взаимодействие клеток, что важно для здоровья, 
обучения и профилактики заболеваний.


